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  :لخصالد

يهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بنٌ التسويف الأكادمظي والرضا عن  التصصنا الدرا ني لند       
طلبننة كل ننة ال ب ننة نَارعننة رصننرادة  ك ننا يهنندف إلى التعننرف علننى رسننتو  التسننويف الأكننادمظي والرضننا عنن  

روق في رسنتو  التصصا الدرا ني لند  طلبنة كل نة ال ب نة نَارعنة رصنرادة  كنللت رندف للتعنرف علنى ال ن
ورندف للتعنرف علنى ال نروق في رسنتو    التصصنا الدرا ني  -التسويف الأكادمظي وفق رتغنًي )الجنس 

التصصا الدرا ني   ولتحي نق أرنداف البحنث قنام البا  نان  -الرضا ع  التصصا الدرا ي وفق )الجس 
ل ب نننة والبنننالم عنننددر  با نننتصدام اجنننسهف الورننن ي اوردبننناطي  ودحنننون يت نننة البحنننث رننن  نٗ نننة طلبنننة كل نننة ا

  طالبنًنننا وطالبننننةً ارتنننننًوا ب رييننننة الع سننننة 333  طالبنًنننا وطالبننننةً  ب س ننننا دحوثنننن) ع سننننة البحننننث رنننن  )3336)
العشننننواا ة البسنننن  ة  وقنننند اعت نننند البا  ننننان ري نننناس التسننننويف الأكننننادمظي رنننن  إعننننداد أبننننو ازريننننق و ننننرادات 

   3118ا نني رنن  إعننداد يو ننف )   ك ننا ا ننتصدم البا  ننان ري نناس الرضننا عنن  التصصننا الدر 3133)
الجنننداول التحرارينننة السسب نننننننة  واومرنننراف اجع ننناري  واجتو نننت اطسنننا   ورعارننن  اردبنننا   وا نننتصدم البا  نننان

و نود لع ستنٌ رستيلتنٌ كأ ال ب رعالجنة إ صناا ة   وقند أتهنرت ثتنااف البحنث  tب نر نون  كللت ارتبار 
رصنننرادة  ك نننا    ارعنننة -لنند  طلبنننة كل نننة ال ب نننةعننن  التصصنننا والرضنننا التسنننويف الأكنننادمظي   علاقننة بننننٌ 

 اء بدر نة   ارعة رصرادة -التسويف الأكادمظي لد  طلبة كل ة ال ب ة اثتشارأ  رت الستااف بأن رستو  
عدم و ود فروق في رستو  رضا ال لبة ع  نٔصصاته  ررد عاً  كللت أتهرت الستااف رتو  ة  ب س ا  اء 

التصصا   ب س ا  -رستو  التسويف الأكادمظي لد  طلبة كل ة ال ب ة نَارعة رصرادة وفق رتغنًي )الجس 
دو د فروق في رستو  الرضا ع  التصصا الدرا ي وفنق رتغننً )الجنس   لصنانا ا كث  كنللت و دو ند  

 الدرا ي .فروق في رستو  الرضا ع  التصصا الدرا ي وفق رتغنً )التصصا 
 ال الب الجارعي. –الرضا ع  التصصا –التسويف الأكادمظي الكلمات الدفتاحية:
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Academic Procrastination and its Relationship to Satisfaction with the 

Major of the Students at the Faculty of Education, University of 

Misurata 

Bashir Mohsen Abumzirik                       Salma Ahmed Attalib 

Department of Psychology- Faculty of Education- Misurata University 

Abstract: 
This research aims to identify the relationship between academic 

procrastination and satisfaction with the major among students of the Faculty 

of Education at Misurata University. The research aims to recognize the level 

of academic procrastination and satisfaction with the academic specialization 

among students of the Faculty of Education at Misurata University in 

accordance to the variables (gender - major); the purpose is to identify the 

differences in the level of satisfaction with the academic specialization 

(gender - major). 

  To achieve the objectives of the research, the researchers used the 

descriptive correlational approach, and the research community consisted of 

all the students of the Faculty of Education, who are about (3336) male and 

female students, while the research sample consisted of (331) male and 

female students who were selected using the simple random sampling 

method. The researchers relied on the academic procrastination scale 

prepared by Abu Azreek and Jaradat (2013). In addition, the researchers 

deployed the scale of satisfaction with academic specialization prepared by 

Youssef (2008). The researchers used the relative frequency tables, the 

standard deviation, the arithmetic mean, and Pearson's correlation coefficient, 

as well as the T-test for two independent samples as statistical treatment 

methods. The prevalence of academic procrastination among students of the 

Faculty of Education - University of Misurata arose to a medium degree, 

while the level of student satisfaction with their majors was high.  

The results revealed that there are no differences in the level of 

academic procrastination among students of the Faculty of Education at 

Misurata University, according to the two variables (gender- major). 

Meanwhile, there are differences in the level of satisfaction with the 

academic specialization according to the variable (gender) in favour of 

females, and there are no differences in the level of satisfaction with the 

specialization study according to the variable (major). 

Keywords: academic procrastination- satisfaction with specialization- 

university student. 
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 :أولًً: أساسيات البحث
إن التعل   رو السب   إلى التس  ة اللاد ة  ورو طريق اجستيب  لل جت عات  ودعد الع ل ة التعل   ة   :قددمةالد

واجعارف  ور  اجرا   التعل   ة اجر لة الجارع ة الن  دعند رن  الأ اس في اكساب ال لبة اجهارات والخبرات 
اجرا   التعل   ة اجه ة في   اة ال رد في أولى الخ وات اطي ي ة ال  مط ورا ال الب مرو اجستيب   ويندر  

د اوح في دحوي  ال الب تأثنًات العوار  الب ئ ة واو ت اع ة واوقتصادية    ث يحون عرضة لسوازع عديدة 
  بنٌ ال  وح وا قدام  وال دد وا  جام والت لة لتجربة   اد ة  ديدة مضييها له الو ت الجارعي.

وثظراً جا يشهده العالم ر  دغننًات عل  نة ودحسولو  نة وا ت اع نة واقتصنادية و  ا ن ة أثنرت واثعحسن)      
إلى زيادة الأعبنناء واجسنناول ات النن  دوا ننه آثاررننا ا مصاب ننة والسننلب ة علننى ينناوت اط نناة  الأرننر الننلي أد  

  غننً النلي مصنب أن آرنرال الب مدا يدفعه إلى التسويف في أداء بعض اجهام الدرا ن ة وتأ  لهنا إلى وقن) 
 ييوم بها  ونٓول ارت ام ال الب مرو أرور أرر  غنً الدرا ة والتهرب رسها.

دبدأ   وذات رستويات رتدر ة عرف ة واث عال ة ويشح  التسويف تاررة رعيدة ذات أبعاد  لوك ة ور     
  ودستهي بالسوع اجزر  اللي مضتاج إلى ددر  ا رشاد والعلاج الس سي  ور   اثب آرر فإن بالسوع البس ت

التسويف له تأثنً  لبي في  واثب ك نًة ر  اط اة  ر  : ا دارة والتعل    وغنًرا  ويس ى رلا السوع ر  
 . 4  3133)عبد الخالق والدغ    التعل   بالتسويف الأكادمظيالتسويف في يال 

والتسويف له  اثبان؛ مشا التسويف ا مصا  في  الة التأني جعرفة رزيد ر  اجعلورات  ال  دساعد على     
  ف صبح التأ    في انٔاذ إمصاب ةفه  اطوادث أو الخبرات  ور  ثم ي  د التأني في التأ     وله عواقب 

ليرارات أرراً   دًا ي  د ال لبة في نٓسنٌ أدااه  الأكادمظي  أرا الجاثب ال اني ورو التسويف الأكادمظي ا
السلبي فهو الأك ر ش وعًا بنٌ ال لبة في الو ت الأكادمظي  ورو رشحلة  لوك ة يادي إلى ثتااف غنً فعالة 

 . 3  3131  )واعر وفراج ون٘ودة ة على التعار  رة الب ئة المح  ةوغنً قادر 
واجسوفون دسيصه  الدافع ة للي ام بالوا بات واجساول ات  فحنٌ يُحلف راوء ال لبة بالوا بات      

             واجساول ات ثرار  يت ل لون ويتهربون ر  أدااها أو قد يشغلون أث سه  بأش اء أرر  أك ر رتعة ورغبة.                               
 .  353  3136  )ف ص  ورانا

  التسويف بأثه: "اطالة ال  دتص  ادصاوً وث يًا بح   ة إدارة ا ثسان 351  3133ويعرف العب دي )    
لوقته وإمذازه لل هام أو اجساول ات اج لوبة رسه بشح  فعَال  وقد ير ة رلا التسويف ثت جة  دراك 

 ال الب اط اة ال  يع شها".
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او ت اع ة والس ا  ة واوقتصادية وفي ت  العديد ر  التحديات ال   عل) العديد وثظراً لل تغنًات     
ر  ال لبة يلجاون إلى اولتحاق بتصصصات غنً ال  درضي ر وله  ورغباته  وعدم رضا ال الب ع  
التصصا قد مصعله يا   رهاره ووا باده وييوم بالتسويف  اللي قد يحون ثت جة لعدم رضا ال الب ع  

 صه الدرا ي.نٔص
ودعد ع ل ة ارت ار التصصا الدرا ي ر  أر  اليرارات ال  يوا ها ال الب الجارعي؛ لأثه ير  في     

نٔصصه الدرا ي آفاقاً جستيبله  وأثه أ د اجاثرات اطي ي ة لتيويم قدراده  لللت فإن دسا ب التصصا رة 
الرا ة الس س ة  وله دور فعال ارت ارات ال الب ور وله يعد أ اً ا لرضاه  فالرضا  عار  ر  عوار  نٓي ق 

وأمش ة كبنًة بالسسبة لل الب  ويتجلى ذلت في رضاه ع  نٔصصه  نّعنى أن ال الب الراضي ع  نٔصصه 
  ويشعر باورد اح  ويشجعه على التيدم وروارلة ا شباعالدرا ي اللي و ه إل ه مضيق له ثوعا ر  

                    ال الب الدرا ة وك  را مض ت به  درا ته  والرضا ع  التصصا  الة دارل ة دش   ديب
ك ا يعد التصصا الجارعي ر  أر  اليضايا ال  دوا ه ال لبة لحوثه ر وة .  38  3133)ط بي  

دساعدر  على بساء رستيبله   وفي رلا ا طار أوضح) العديد ر  الدرا ات  ور  ب سها درا ة  ب ب 
درا ته يتوقف على رد  ارت ار نٔصصه الدرا ي وفق أ     أن مذاح ال الب الجارعي في 3991)

 . 311  3134عل  ة وبساء على ر وله ورغبته )لزعر  
  الرضا ع  التصصا بأثه: "اجشاعر الو داث ة لل الب مرو درا ته في 7  3118ويعرف أن٘د )     

ويعد ال الب  لتصصا".نٔصا رعنٌ  والسانْة ع  د اعله ور وله وقدراده رة طب عة الدرا ة في رلا ا
الجارعي شرمضة ره ة في المجت ة؛ ثظراً جا في رله اجر لة التعل   ة والع رية ر  أمش ة كبنًة في نهضة وديدم 

 المجت ة  ولحونها رر لة رصنًية يتوقف عل ها اجستيب  الأكادمظي واجهني والرؤية اجستيبل ة لل الب.
م  والجارعي بشح  راص في  ا ة جزيد ر  الدرا ة والبحث في وير  البا  ان أن التعل   بشح  عا    

 يال التسويف الأكادمظي والرضا ع  التصصا؛ ورلا را  ع  البا  ان يتساوون رلا اجوضوع.
  مشكلة البحث وتساؤلًته:

توازن بنٌ يعد التسويف الأكادمظي أ د أر  الظوارر السلب ة اجستشرة بنٌ طلبة الجارعة  ال  قد دع ق ال    
شصص ة ال رد وع له  وري تاررة دستحق البحث والدرا ة جا لها ر  آثار  لب ة على مختلف ثوا ي   اة 
ال رد اجسوف الأكادمظي  والشصص ة او ت اع ة والس س ة  ك ا أثه يعد رشحلة دربوية وث س ة بصورة 
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تعداد للارتحان وثيا  اعات رارة بنٌ طلبة الجارعة  فهو تأ    لل هام الأكادمظ ة  وضعف او 
 الدرا ة مدا ياثر على رستو  التحص   الدرا ي.

ك ا و ظ البا  ان اثتشنار تناررة التسنويف الأكنادمظي بشنح  كبننً بننٌ طلبنة كل نة ال ب نة؛ وذلنت رن      
اورد ناح في رلال آثاره السلب ة الواضحة  واجت  لة في رظارر اليلنق والتنودر  وشنعور ال النب بالضن ق وعندم 

درا ته  مدا يادي إلى تأ  له في أداء وا بادنه ورهارنه الدرا ن ة ورن  ثم إ سا نه وشنعوره بالسندم لتنأرره عن  
 الي ام باجهام.

ونْدر ا شارة إلى أن ال لبة اللي  يلتحيون بتصصصات و دتوافق رة ر وله  وقدراته  و يشعرون بالرضا 
يف وتأ    الي ام باجهام اجساطة به  ر    ضور المحاضرات  ع  رله التصصصات  ف لجاون إلى التسو 

وأداء الوا بات واورتحاكت  ولأن الرضا ع  التصصا الدرا ي ر  أر  عوار  السجاح والتيدم في 
 الدرا ة  فإن ال الب عسدرا ي يد ا  ساس بالرضا مذده رتأررا في درا ته ورتدثً ا في رستو  نٓص له.

 لً ا شعر البا  ان بو ود  ا ة لدرا ة التسويف وعلاقته بالرضا ع  التصصا الدرا ي.وثظراً جا ذكر  ا
 وتتلخص مشكلة البحث في التساؤلًت الآتية:

ر  دو د علاقة بنٌ التسويف الأكادمظي والرضا ع  التصصا الدرا ي لد  طلبة كل ة ال ب ة نَارعة  .1
 رصرادة؟

 ال ب ة نَارعة رصرادة؟ را رستو  التسويف الأكادمظي لد  طلبة كل ة .2
 را رستو  الرضا ع  التصصا الدرا ي لد  طلبة كل ة ال ب ة نَارعة رصرادة؟ .3
 التصصا الدرا ي ؟ -ر  دو د فروق في رستو  التسويف الأكادمظي وفيًا جتغنً)الجس  .4
 التصصا الدرا ي ؟ -ر  دو د فروق في رستو  الرضا ع  التصصا الدرا ي وفيًا جتغنً )الجس  .5
 :سعى البحث الحالي إلى تحقديق الأهداف الآتية هداف البحث:أ

التعرف على العلاقة بنٌ التسنويف الأكنادمظي والرضنا عن  التصصنا الدرا ني لند  طلبنة كل نة ال ب نة  .3
 نَارعة رصرادة.

 التعرف على رستو  التسويف الأكادمظي لد  طلبة كل ة ال ب ة نَارعة رصرادة. .3
 التعرف على رستو  الرضا ع  التصصا الدرا ي لد  طلبة كل ة ال ب ة نَارعة رصرادة. .3
 التصصا الدرا ي . -التعرف على ال روق في رستو  التسويف الأكادمظي وفيًا جتغنًي )الجس  .4
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التصصننا  -التعننرف علننى ال ننروق في رسننتو  الرضننا عنن  التصصننا الدرا نني وفيًننا جتغنننًي )الجننس  .5
 الدرا ي .
 دت    أمش ة البحث ك ا يرارا البا  ان ف  ا يأتي: أهمية البحث:

قد يسه  رلا البحث في رساعدة ال لبة على ر ض  لوك التسويف  وذلنت رن  رنلال الستنااف الن   .3
  تتور  إل ها.

اطا ننة اجا ننة إلى درا ننة شننارلة للوقننوف علننى أ ننباب التسننويف  والعوارنن  اجاديننة لننه  وا ثار السننلب ة  .3
 دبة عل ه لد  طلبة الجارعة وفي المجت ة بأ ره.اج  

دوفنً قاعدة ب اكت للعارلنٌ في الجارعات دساعدر  في التص  ت  ور     ا ات وانٔاذ اليرارات ال   .3
 دح   رعالجة تاررة التسويف.

قد دساعد ثتااف رلا البحث اجرشد الس سي  والأرصااي ال بوي في دص    بنرارف إرشنادية للحند رن   .4
 ررة التسويف  أو التص  ف رسه لد  ال لبة.تا

 قد يسه  رلا البحث في ارت ار ال الب لتصصصه الدرا ي اجسا ب ليدراده ور وله وانْاراده. .5
 اقتصر البحث اطالي على اطدود ا د ة:حدود البحث: 

  م.3133 -3133طبق رلا البحث في العام الجارعي ) الحدود الزمانية: .1
 أ ري رلا البحث  في كل ة ال ب ة نَارعة رصرادة. الحدود الدكانية: .2
 ييتصر البحث اطالي على طلبة كل ة ال ب ة نَارعة رصرادة.الحدود البشرية:  .3
 اقتصر البحث على درا ة التسويف الأكادمظي والرضا ع  التصصا الدرا ي. الحدود الدوضوعية: .4

 واج ار   ا د ة: يتض   البحث اطالي اجص لحات مصطلحات ومفاهيم البحث: 
  التسويف الأكادمظي بأثه: "ر   ال رد لتأ    334  3133يعرف أبو غزال ) التسويف الأكاديمي: -

ك نا يعرفنه البا  نان  البدء في اجه ات الأكادمظ ة أو إك الها  يستف عته شعور ال نرد بالتنودر اوث عنالي".
ال  يستف عسها شعور ال الب باليلق والتودر في ضنوء بأثه: اج اطلة والتهرب في البدء باجهام الضرورية  

  الدر ة ال  مضص  عل ها ال الب على ري اس التسويف الأكادمظي.
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  الرضنا عن  التصصنا الدرا ني بأثنه : "دلنت 55  3134يعرف ب  ربنارك ) الرضا عن التخصص: -
لدرا نن ة  وأ ننال ب الأ حننام النن  دعحنن  شننعور اجننتعل  مرننو رضننار  عنن  التصصننا  وثوع ننة اجيننررات ا

 التيويم وطرق التدري  واجستيب  اجهني للتصصا".
ويعرفه البا  ان بأثه: اطالة الس س ة ال  دعبر ع  رد   ب وديب  وارد اح ال الب الجارعي ع  التصصا 

 اللي يست ي إل ه ويدر ه.
 : ثانيًا: الإطار النظري

 :المحور الأول: التسويف الأكاديمي
دعد تاررة التسويف ر  الظوارر شااعة اوثتشار بنٌ ك نً ر  الأفراد  ونٔتلف در تنه وأ نبابه رن  فنرد      

و آرر  فسر  البعض يعاني ر  در ة دسويف ررد عة  ب س ا دحون در ة التسويف عسند آرنري  رتو ن ة أو 
أو  ننلوك ة  فالتسننويف  رسص ضننة ثوعًننا رننا  ك ننا ير ننة الننبعض أن أ ننباب التسننويف دحننون ث سنن ة  رعرف ننة 

"رننننو تأ نننن  الأع ننننال واجهننننام إلى وقنننن) و ننننق"  ويننننر  بعننننض عل نننناء الننننس   أن  الشننننصا قنننند يلجننننأ إلى 
 التسويف فراراً ر  اليلق اللي عادة را يصا ب بداية اجهام أو إك الها أو را يصا ب انٔاذ اليرارات.

  بأثه: "تاررة 3133ً ا  ويعرفه رسري )يعد التسويف ر هورًا ث سً ا و لوك مفهوم التسويف الأكاديمي:
رعيدة ر  العسارر اجعرف ة واوث عال ة والسلوك ة رت  لة في التأ    اجتع د لل هام والتحل  ات الأكادمظ ة 

)العب داث ة وعبدالرش د والمجالي  ال  يحُلف بها ال الب بالرغ  ر  وع ه بالستااف السلب ة لهلا التأ   "
  أن التسويف الأكادمظي رو: "تأ    ال الب البدء في 4  3114رلال واطسني ). وير   9  3139

ع   اجهام الدرا  ة اج لوبة وتأرره في إنٕارها إلى اللحظات الأرنًة  مدا يادي إلى شعوره بالض ق وعدم 
 اورد اح لتأرره في إنٕارها".

شننننً بعنننض البنننا  نٌ ر ننن : أينننتح  در نننة درا نننة ر هنننوم التسنننويف ك نننا ي تاريخخخر دراسخخخة مفهخخخوم التسخخخويف:
   الننلي لم يحت نن  ولم يسشننر  ذكننر أيننتح  أن أول نٓل نن  3973  إلى كتنناب "ريسجننز باخ" عننام )3983)

  الننلي شنندد ف ننه علننى أن التينندم الصننساعي والتيننني يت لننب 3993ع لنني لل  هننوم كننان رنن  قبنن  رل غننرام )
  ا أ ه  في تهور ر هوم التسويف.نٓديدًا دق يًا جواع د التعهدات واجشارية اجصتل ة؛ مد

للغند    السص حة ال  ديول "و للِحَ ِّ  و لل ارني  و للتسنويف  و دا ن 3749ويلكر ف ل ب ا تاثوب )
 . 33  3133)عبدالله   را مظحست الي ام به ال وم"

   بأن رساك أربعة أثواع ر  التسويف  وري:33  3118أورد أن٘د ) أنواع التسويف:
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لينند ركننزت بعننض الدرا ننات علننى رننلا المجننال  ورننو  اثننب  ننلوكي رنن   الأكخخاديمي: التسخخويف .1
 التسويف  ويتحدد ر  رلال تأ    ال لبة للوا بات الأكادمظ ة  تى آرر دق ية مدحسة.

ويت  نن  رننلا الننس ت رنن  التسننويف في أثشنن ة اط نناة ال ور ننة   التسخخويف العخخام في الحيخخاة اليوميخخة: .2
 إنٕام أثش ة اط اة ال ور ة اجتحررة.ورو يتض   رعوبة  دولة  و 

ويت  ن  رنلا السنوع في عندم اليندرة علنى انٔناذ الينرار في وقتنه  نواء  التسويف في اتخاذ القدرارات: .3
 بالسسبة لل وقف أو اجوضوعات الأ ا  ة  أو ال اثوية.

ورلا السوع رو أرعب الأثواع الأربعة  ويظهر كسوع  التسويف القدهري أو الًضطراب الوظيفي: .4
قهنننري  أو كاضنننن راب وت  ننني  نننننٌ يعنننناني ال نننرد رنننن  تأثننننً كنننن ّ  رنننن  التسنننويف في انٔنننناذ اليننننرار 
والتسويف السلوكي في ث   الوق)  وكأثه رصاب بالشل  عسد محاولته التعايش في اط اة ال ور ة 

   ته.مدا يادي إلى عواقب ور  ة ك يدان ال رد لوت
  مظاهر التسويف الأكاديمي:

ر  أر  رظارر التسويف الأكنادمظي رنو دنرك ال النب أداء اجه نات الأكادمظ نة اجحلنف بهنا  نتى  ناعة      
رتأررة؛ با ضافة إلى اللارباوة عسد سماع التحلير  أو التلكنً  والسصااح على ضرورة إنٕام الع   في الوق) 

در وإضنناعة الوقنن) في السشناطات غنننً ال عالننة؛ إلى أن مضنننٌ روعنند دسننل   الصنح ح  وقبنن  فننوات الأوان  ورنن
 الع   اج لوب  ف تغنً  ال اجسوف  ودضعف مشته ويتأ ف على دسوي ه  ويسدم على د ري ه.

ك ا يبدو على اجسوف عدم ال ية بالس    وأ  اكً ال ية اج رطة    ث يعتيد أثنه يسنت  ة أداء الع ن        
ولة ولننو في آرننر طظننة  ف يننول لس سننه: "أك قننادر علننى انٕارننه"  ف ت نناد  في إضنناعة الوقنن)  اج لننوب بسننه

ويحنننرر عبنننارة " نننوف" علنننى  نننب   التعل نننق و التحي نننق  أي أثنننه يظهنننر قبولنننه لأداء ع ننن  رنننا للنننتصلا رننن  
رو مداطلة ا  راج  وبيصد التأ   ؛ ف ع ي اجسوف الوعود ل ظاً ر  دون عزمظة التس  ل    ث إن التعل ق 

 و ربرر لها  أرا التس  ل فهو عزم على أداء اجهام في وقتها.
وقد يسجز اجسوف ثصف الع ن  وو يت نه؛ بن  يسشنغ  بأرنر آرنر عنارم  وغننً رهن  وغننً رلنح  علنى      

أرنن  العننودة و ننتح ال وا ننتئساف الع نن  الأول و يًننا  ويحننون تبعًننا لل سننتجدات ال اراننة ف سصننرف عنن  
الأرننل ة  ويسسننى ا عننداد لهننا  ويلهننو بأرننور ثاثويننة  كننللت أ اديننث اجسننوف اللاد ننة النن  دعلنن  الوا بننات 

التسويف  ودح ف الأرور نّس ق واه  يع ق ا تغلال الوق) ر   "اجه نة  نهلة وو دسنتحق كن  رنلا الوقن)  
سنننه  والوقننن)  نننأقوم بهنننا غننندًا فهننني و دسنننتحق كننن  رنننلا العسننناء"  و هلنننه في إدراك  جننن  الع ننن  اج لنننوب ر
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وشعور اجسوف با  با  وعدم الرضنا عن  النس    ولنوم النس   "كنان رن   اج لوب لأدااه  وطريية إمذازه.
اج روم أن أقوم بهلا ربحنراً"  أو لنوم ا رنري  أو  نتى الظنروف المح  نة بنه  و نرعة الشنعور بالضنجر واجلن  

اء واوعتينناد تح نن  عننبء الع نن   دضننص  الأعبننعسنند الشننروع في الع نن   والنن دد في البنندء وعنندم او ننتعداد ل
 . 33  3136)الرراتي   بأن الوق) ض ق  دًا

ارتل ) الدرا ات في ارت ار أبعاد التسويف الأكادمظي في إعنداد اجي ناس دبعنا  أبعاد التسويف الأكاديمي:
 لهدف الدرا ة والأ اس السظري  ور  أر  أبعاد التسويف الأكادمظي ا تي:

  وء إدارة الوق).. 3                                   الأكادمظ ة. ثيا الدافع ة .1
 اوعتياد الس سي ع  اليدرات.. 4                                            السلوك التجسبي. .3
 . 33  3139)العب داث ة وعبدالرش د والمجالي   اونْارات الدرا  ة. .5

وعة ر  الدرا ات تاررة التسويف الأكادمظي في ينال الع ل نة دساول) ي  خصائص التسويف الأكاديمي:
التعل   ة وذكرت رله الدرا نات أن رن  رصنااا النلي يا ن  او نتعداد للارتحنان أثنه عسندرا يأتي وقن) 
او نننتعداد للارتحنننان دنننراوده أ نننلام ال يظنننة والسنننر ان  ويينننوم بع ننن  أشننن اء أرنننر  غننننً ضنننرورية ويتجسنننب 

عل نننه دسظننن   أوقنننات او نننتلكار  ويح نننر رننن  السشننناطات والنننزيارات ورشننناردة  الجلنننوس للا نننتلكار ويصنننعب
التل نناز  ويبننالم في درد ننب طاولننة او ننتلكار ومصنند رغبننة شننديدة في السننوم  وأرنننًاً رننو شننصا يتصننل التأ  نن  

  3139)عب د   رعيولة ب لًا له في اط اة  ك ا أثه يبالم في ديدير الوق) الضروري  ك ال اجه ة ب ريية 
364 . 

  إلى ي وعننة رنن  أ ننباب التسننويف الأكننادمظي رسهننا: 3111يشنننً ثننوران ) أسخخباب التسخخويف الأكخخاديمي:
عننندم اليننندرة علنننى إدارة الوقننن) ودسظ  نننه  مدنننا ينننادي إلى عننندم وضنننوح الأرنننداف  واوثشنننغال نّه نننات غننننً 

يضني اجسنوف وقتنه في  النة قلنق قبن  ضرورية  وعدم اليدرة علنى ال ك نز  والخنوف واليلنق رن  ال شن   إذ ي
  أن اجسنننببات الرا سنننة للتسنننويف الأكنننادمظي ي وعنننة رننن  اوث عننناوت 3131وينننلكر شننننًران ) اورتحنننان.

السلب ة كاوردباك  واثعدام درد ب الأولويات  واثعدام اجساول ة  والخوف ر  اجصاطرة والتهرب ر  اجه ات 
 . 313  3133)محمد  وأن٘د  الشافعي   وعت اد على ا رري اوكتئاب  واغنً اج تعة  واليلق  و 

 آثار وعواقب التسويف الأكاديمي:
إن ال لبة اجسوفنٌ يتص ون بتأرر البدء في أداء  وا باته  ورهاره  التعل   ة  وكللت التأرر في إنهاء      

له  يشعرون بأنه  ييورون رله اجهام  وتأ    ع ل ات التأرر إلى قب  اورتحان بوق) قصنً  مدا مصع
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بأفض  أداء للأع ال نٓ) ضغت الوق)  ك ا يتص ون بيلة اولتزام باطضور  وبالتيصنً في اليراءة 
  والتسي  بنٌ اجهام اج لوبة دون الت ح  ر  في إمذازراواجرا عة الأ بوع ة  وعدم إك ال اجهام ال  بدأوا 

                      .           31  3118)علام   اجتدني ريارثة بغنً اجسوفنٌ إمذاز أي وا دة رسها  فه  ر  ذوي التحص  
ك ا أن للتسويف آثاراً  لب ة دارل ة دتض   التودر  والسدم ولوم اللات وثتااف رار  ة بارظة ال           

دتض   إعاقة التيدم اجهني والأكادمظي  وفيدان ال رص  ودودر العلاقات  فيد يعاني الأفراد اللي  يتص ون 
ا  أو يا لونها با ت رار ر  رشحلات بتحرار إمذاز الأع ال  تى اللحظة الأرنًة  أو اللي  يتجسبونه

رح ة  وشصص ة  و لوك ة  فيد دبنٌ أن التسويف يردبت باوكتئاب وامز ام ديدير اللات لد  
الشصا  وأن التسويف  لوك غنً دح  ي في   اة ال رد  ور  و هة أرر  يردبت التسويف بامز ام 

ل ش  مدا يادي إلى التأرنً في الي ام ال ية بالس    وأن ضعف ال ية بالس   يادي إلى الخوف ر  ا
                .  63  3133)عبدالله  باجه ات ر  أ   نْسب الأداء الضع ف اللي و يرديي إلى دوقعات ا رري 

ثظراً وثتشنار التسنويف الأكنادمظي لند  ثسنبة كبننًة رن  ال لبنة  ورنا ينسج  عسنه رن  آثار   علاج التسويف:
ت عدة ع  رلا السلوك ر  رلال برارف إرشادية علا  ة رتسوعة  أمشها درا نة عديدة  فيد أ ري) درا ا

   النننن  قارنننن) ناعننننداد بننننركرف يسنننناعد علننننى الننننتعل   ودرا ننننة  ننننحنًت وا ننننتورت 3996برشننننون وبننننزاري )
 ؛ إذ قندر) بركينًا للتغلننب علنى التسنويف رنن  رنلال دس  نة بعننض ا ن اد ج ات اجوا هنة اجعرف ننة 3113)

  بركينًنا لخ نننض التسننويف الأكننادمظي لننند  33  3133ورنن   أبوازرينننق و ننرادات ) الدافع ننة.والسننلوك ة و 
 ال لبة  وأشارت ثتااجها إلى امز ام في رستو  التسويف الأكادمظي.

  إلى أثه مظحسسا علاج رشحلة التسويف 33  3134  ك ا ورد ع  الربابعة )3117وأشار الحسسدر )
اجراقبة اللاد ة  ورفة ال اعل ة اللاد ة  ودس  ة التوار  او ت اعي كدافة الأكادمظي ر  رلال ا  اد ج ة 

 للإمذاز الأكادمظي . 
 النظريات الدفسرة للتسويف الأكاديمي:

 ع ل) العديد ر  السظريات على د سنً التسويف الأكادمظي  ور  أبرزرا السظريات ا د ة:
  إلى أن رساك  ) أفحار  و عيلاث ة 3137) ليد أشارت كاوثو وررثتجون النظرية الدعرفية: .1

رردب ة بسلوك التسويف وري " وف أبدأ ربحراً رله اجرة"  و"ليد اق ب) ر  البداية  اوً"  "وراذا 
مضدث إذا لم أبدأ"  "ورا زال رساك وق)"  "وأراف ر  ال ش "  "ول  أ وف ررة أرر "  ك ا أن 

ادي إلى دراك ها في اجستيب ؛ مدا يادي إلى ثتااف أكادمظ ة غنً التسويف اجتحرر للوا بات الأكادمظ ة ي
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ررض ة  وذلت يولد شعوراً باللثب لد  اجسوف  ضاعته ك نًاً ر  وقته دون فاادة  ورلا الشعور 
ب يدان ال رص ودض  ة الوق) ر  اج ح  أن ييود إلى رشاك  اث عال ة كاوكتئاب واليلق  إن 

لبي ل غ ي كافة ثوا ي   اة اجسوف الأكادمظي والشصص ة واو ت اع ة لديه.               التسويف مظتد تأثنًه الس
  7  3134)الربابعة  

أكد فرويد را ب السظرية أن التسويف اض رابات در ة لل  ولة والخبرات نظرية التحليل النفسي:  .2
ء يضعون أردافاً غنً واقع ة اجردب ة بها  ورله الخبرات دردبت بالع ل ات اجعرف ة  ف   أن ا با

لأبسااه   ويرب ون رضا الوالدي  بتحي ق الأرداف مدا مصع  ال    يسشأ في ب ئة ر  الصراعات ال  
نْعله و يست  ة ديدير ذاده وربراده  ف ستج ب الأط ال لهله الأرداف بالتسويف  وعل ه فإنّ فرويد 

شعورية ل ت  ر ض التودر بنٌ الأك العل ا والهوا.         يعتيد أن التسويف  ببه الخوف واليلق فهي     و
  9  3138)اط صة  

  أن التسنننويف يت  نن  في ضننعف اليننندرة 3977) يننر  اجسظنننران ألنن   وثننوي نظريخخة الًهخخاع الدعخخخرفي:  .3
اجتص لة لل سوفنٌ على إنٕنام وا بناته   ورهناره  اجليناة علن ه ؛ لنللت فنإنه  يظهنرون التنأرنً في إمذناز 

  رننلا السنلوك التسننوي ي باجعتينندات الخاطئننة بشننان ضننعف 3977رنله اجهننام  ويعلنن  ألنن   وثننوي  )
النن  يحل ننون بهننا  لننللت غالبنًنا رننا دنندور اجعتينندات العيلاث ننة  قنندراته  والخننوف غنننً العيننلاني رنن  اجهننام

 -لل سوفنٌ في أنه  و مظتلحون اليدرات اللازرة على إك ال وا بناته  بشنح  رُنرم   والن  و دنتلاءم 
بشننح  واقعنني رننة قنندراته  وثننوع اجه ننات النن  يحل ننون بهننا؛ لهننلا فإثسننا ثننر  رنناوء  -وفننق اعتينناداته  

أع ننناله   فضنننلًا عننن  ذلنننت ينننر  اجسظنننران أن رنننله اجعتيننندات الخاطئنننة  نننول ادبننناع الأشنننصاص يا لنننون 
السلوك التسوي ي دريح اجسوف ؛ لأنها دزود اجسنوف عنلراً  نهلًا ورسا نبًا لتحاشني إنٕنام رهناره  أنهن  
يعتيننندون أنهننن     شنننلون في ذلنننت  ورنننلا الأرنننر النننلي يزيننند رنننوفه  ونْسنننبه  رسنننتيبلًا لأداء اجه نننات 

   .349  3133)رانا ورانا   دةالجدي
 المحور الثاني: الرضا عن التخصص الدراسي:

ر  بنٌ أر  العوار  ال  ددفة ال رد للسجاح في التصصا اللي يدر ه رو رضاه الس سي عسه و به      
لهلا التصصا؛ ولِلا فإن الرضا ع  التصصا الدرا ي يت  ز بأمش ة كبنًة  ف   رلاله مضيق ا شباع 

  وليد دعددت التعاريف  ول الرضا ع  ا التصصا؛ مدا مضيق ثتااف ررغوبةي  والشعور باورد اح لهلالس س
 التصصا الدرا ي  و سلكررا ف  ا رو آت:



Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 9, No. 22, Jun. 2023 

        Published online in March 
 0202 يونيو ،الثاني والعشرون العدد ،السنة التاسعة، المجلد التاسع ليبيا، مصراتة، جامعة التربية، لكلية العلمية المجلة        

Issn :2710- 4141 

 20/20/0202تاريخ النشر                                                      02/20/0202 تاريخ الاستلام

 

422 

 

  الرضنا عن  التصصنا الدرا ني علنى أثنه: 3136يعنرف ور بنة ) مفهوم الرضخا عخن التخصخص الدراسخي:
  ويعننبر عنن  رنند   ننب ال الننب  وديبلننه وارد ا ننه "شننعور ال ننرد النندارلي الننلي يظهننر رنن   ننلوكه ودصننرفاده

 وطرق التيويم واجستيب  اجهني" لتصصصه الدرا ي  ر  رلال رضاه ع  التو  ه  وطريية التدري   واجسارف
  الرضنننا عننن  التصصنننا الدرا ننني بأثنننه: 3113ويعنننرف علننني ) . 39  3133)بننن  التنننوري وأبنننو  لالنننة  

الأول ننة وال اثويننة رنن  رنننلال الدرا ننة بالحل ننة ورضنناه عسهننا  والننن  "يعننبر عنن  رنند  إشننباع ال النننب طا ادننه 
دتضنن   العوارنن  اجتعليننة بالتصصننا الدرا نني  ورنن  شننأنها أن دنناثر علننى رضنناه عنن  التصصننا والع نن  في 

 .  7  3118اجهسة" )أن٘د  
 عناصر الرضا عن التخصص الدراسي:

 ابت بنٌ ال لبة واجا سة ال بوية.ال  . 3                           او ت تاع بالدرا ة. .1
 التيدير واطرص في اجا سة.. 4              ا  ساس بأمش ة دوره في اجا سة..3
 ا مذاز والتوافق الدرا ينٓي ق . 6                             او تيرار الدرا ي..5
 . 63  3133)ث     لأ ادلة وال اق  ال بوي ا داريالعلاقة الج دة رة ا.7

  أهمية الرضا عن التخصص الدراسي:
لرضا ال رد ع  التصصا الدرا ي أمش ة كبنًة    ث يعُد في الغالب ري اً ا جد  فاعل ة الأداء  فإذا كان 

 رضا الأفراد الحلي ررد عًا فإن ذلت   ادي إلى ثتااف ررغوب ف ها  ودبرز أمش ته في السيا  ا د ة:
 التوافق لد  الأفراد في يال ر  ياوت اط اة.يعُد راشراً ر  راشرات  .1
 قدرتها على التح ف في الو ت المح ت بها.ل رد ورد  ادزانها رة ث سها  و يسه  في دشح   شصص ة ا .2
 يردبت بالتحص   الدرا ي  فحل ا كان نٓص   ال رد ررد عًا دل ذلت على رضاه ع  نٔصصه. .3
جا سة التعل   ة  ال  دستغ  قدرات ال الب  وري مُظح  ر  الي ام بدرا ة شارلة ع  إثتا  ة ا .4

 ررروثة نّد  رضا ال الب  ع  نٔصصه الدرا ي.
يع   على ا تغلال قدرات ال الب اللي يسه  في التلب ة الشارلة لل جت ة  ور  ثم نٓي ق الشعور  .5

 . 33  3113)بوعاف ة وع   ور    د اح لع له الدرا يبالرضا واور 
 الرضا عن التخصص الدراسي: العوامل الدؤثرة في

رساك ي وعة ر  العوار  ال  مظح  أن داثر ع  الرضا  وال  دسه  بشح  رباشر أو غنً رباشر في نٓديد 
 در ة الرضا  ور  ب سها ا تي:
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ري العلاقات ال  يردبت بها ال الب رة ا رري  ومضدث ثت جة لللت الت اع   العلاقات الإنسانية: .1
دة لل الب  مدا يشعره بالرضا  فسجد أن المح ت الجارعي ورا مضدث ف ه ر  إشباع  ا ات رتعد

علاقات شصص ة رت اعلة بنٌ ال لبة والأ ادلة يسعح  عل ه بالشعور بالرضا ف ادي إلى نٓي ق التوافق 
 اللاتي واو ت اعي وال بوي لل الب.

ع ة؛   ث إنها دع   على دغ نً : ر  العوار  اجاثرة في الرضا ع  التصصا الدرا ي الدافالدافعية .2
 السلوك ودو  هه في انْاه رعنٌ ثت جة للت   ز و دوث او تجابة.

إن رستو  ال  وح يعد عارلًا راثراً في رضا ال رد؛ فعسدرا دحون لديه آرال  مستوى الطموح: .3
بالرضا  وط و ات يسعى إلى نٓي يها  ودحون رتوافية رة قدراده وإرحاكده فإثه مضص  عل ها  ويشعر 

أرا إذا كاث) رله ا رال وال  و ات أق  ر  رستو  قدراده وإرحاكده  فإثه يشعر نِ بة أر   ور  
  76  3137ثم عدم الرضا. )ب  ع  ة  

دلعب العوار  الشصص ة دوراً بارزاً في تأثنًرا على رضا ال الب ع  نٔصصه  العوامل الشخصية: .4
   ا د ة: الدرا ي  ومظح  رعرفة ذلت ر  رلال السيا

ودتض   التحويسات الجس  ة أي أن الخل  ف ها يادي إلى رل  في وتاا ها  ورلا  الحالة الصحية: .أ 
الخل  كل ا كان كبنًاً كان تأثنًه أع ق وأو ة رد   إذ مظتد إلى الوتااف الس س ة اجصتل ة؛ ذلت 

رعًا و دة رتحارلة   أن التحوي  الب ولو ي ل   رس صلًا ع  التحوي  الس سي  ب  إنه ا يحوكن
 وذلت لأن ا ثسان و دة  س  ة ث س ة.

 وري اوض رابات اوث عال ة الس س ة كالصراع واليلق وا  با . الحالة النفسية أو الدزاجية: .ب 
ا تعدادات ال الب للدرا ة ور وله ورغباده وط و اده ودوافعه  فعسدرا يحون  السمات الشخصية: .ج 

لديه ا تعداد ور   لتصصصه فإثه   شعر بالرضا واورد اح لهلا التصصا  ور  ثم نٓي ق السجاح 
 والتيدم العل ي.

اده    ث مذد ضرورة وضة ال الب في نٔصا يتسا ب رة قدراده وإرحاث اده ورغب العوامل الخارجية: .5
ودساعدك بالدر ة الأولى في نٓي ق ذلت ع ل تان  مشا: ع ل ة اورت ار الدرا ي وع ل ة التو  ه 
الجارعي  وإذا مذح) الع ل تان في اورت ار السل   والتو  ه الصااب؛ فإنه ا نٓييان لل رد الرضا 

جزه ع  ه ثت جة فشله أو عوالسجاح أرا إذا فشلتا في ذلت فإنها يتسببان في دركه للتصصا واثتياله لغنً 
 . 339  3994)اجشعان   او تيرار في ذلت التصصا
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 مشكلات عدم الرضا عن التخصص الدراسي:
 ر  أر  اجشحلات ال  قد دادي إلى عدم الرضا ع  التصصا الدرا ي السيا  ا د ة:

 ارد اع نٖ  اجسهف الدرا ي  وعجز اجحتبات الجارع ة ع  إشباع  ا ات ال لبة. .1
عدم إ ساس ال الب بالت اع  رة الأ ادلة ثت جة عدم و ود فررة لتحوي  علاقات أكادمظ ة  .2

 وشصص ة رة ال الب.
افتياد ال الب للتو  ه الأكادمظي اجسا ب   واء عسد ارت ار اليس  اللي يود الدرا ة ف ه  أو عسد  .3

 روا هة رشحلات درا  ة.
 يد ال الب ا  ساس بي  ة را يدر ه.اوعت اد على التلينٌ  و  ظ اجعلورات مدا ي  .4
العجز ع  دوفنً ا رحاكت في اجعار  واجصتبرات؛ مدا مصع  الدرا ة اجع ل ة بلا  دو  في بعض  .5

 الأ  ان.
 عدم اوط ئسان على و ود فرص الع   عيب التصرج  وي دب على ذلت فيدان اطافز للدرا ة. .6
)ب  ربارك   ارعة  ورا مضتا ه لل  ار ة فعلًا لجإ ساس ال الب بو ود فجوة بنٌ را يدر ه في ا .7

3134  64  
  قياس الرضا عن التخصص الدراسي:

 رساك ثوعان ر  اجياي   للتعرف على رشاعر الرضا ع  التصصا لد  الأفراد  مشا:     
وال  يياس ف ها الرضا ر  رلال ا ثار السلوك ة  ورلا السوع ر  اجياي    الدقداييس الدوضوعية: .1

 يغلب عل ه ال ابة اجوضوعي؛ لأن ف ه ق اس روضوع ة دستصدم لررد السلوك رسها:
يعد الغ اب اجست ر للأفراد  واء كاثوا دلار ل في اجدارس  أم طلبة في الجارعات ع  الدوام  الغياب: . أ

 الرسمي أو  زء رسه راشراً على عدم رضار  وشعورر  باو ت اء.
إن نٔلي ال الب ع  الدرا ة دل   على عدم شعوره باورد اح؛ إرا لأن  التخلي عن الدراسة: . ب

ر له اجحاثة ال  ير  أثه يستحيها  أو جشحلات أرر  رتعلية التصصا اللي يدرس ف ه و يوف
باجدارس وطرق التي    واجسارف الدرا  ة  ك ا أن بياء ال الب وا ت راره في درا ته يعح  رد  

 اردباطه بها ورضاه عسها ره ا كان رصنً رلا الرضا.
ف البا  نٌ والعل اء؛ للتعرف على دت    في ي وعة ر  اجياي   ال  دعُد ر  طر  الدقداييس الذاتية: .2

رشاعر اورد اح لد  الأفراد نّصتلف فئاته   كللت أ بابها والعوار  اجاثرة ف ها  وذلت ر  رلال 
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                             االه  ع  رشاعرر  نْاه روضوعات رع سة كالع   أو الدرا ة أو اط اة.                    
  38  3118)براك  

 ظريات الدفسرة للرضا عن التخصص الدراسي:الن
 رساك العديد ر  السظريات ال  دساول) الرضا ع  التصصا الدرا ي  ور  بنٌ رله السظريات ا تي:

يعرف  دج التي    الجورري لللات على أثه: "ي وعة ر  نظرية التقدييم الجوهري للذات:  .1
واته  وقدراته "    ث  دد ثلاثة رحوكت او تستا ات الأ ا  ة ال  يص  إل ها الأفراد ع  ذ

 رع ارية لتحديد العوار  اج  لة للتي    الجورري لللات  وري:
 ادساع الرؤية وشمول اجسظور.ج.             الس ات الس ح ة.ب.               رر ع ة اللات. .أ 

أن التي    الجزاي لح  الجواثب الخارة بأي يال ر  ياوت اط اة رو اللي يستف  وير   دج     
تسبب في الشعور السهااي بالرضا ع  ذلت المجال الخاص في اط اة  ر  : الع   أو الأ رة  ور  ثم ي

أو  ك ا أن الرضا في ياوت رارة في اط اة  ر  : الأ رة  أو الدرا ة . الشعور بالرضا ع  اط اة
%  الباق ات 51%  ر  التباي  في الرضا العام ع  اط اة  أرا )51الع    والصحة د سر  والي )

  38  3118)الس د  نًات الدارل ة. فت سررا ال روق ال ردية والأر اء التجريب ة واجتغ
    و ي  م ف ها و ود3994را   رله السظرية وث) )النظرية الدعرفية الًجتماعية الدهنية:  .2

 ثلاثة عوار  راثرة في الرضا ع  التصصا الدرا ي  وري:
 الت ورات في نٓي ق الأرداف اجر وة. ج.             الأداء. ب.                      اورتبار. .أ 

وياكد وث) أن بعض اجتغنًات اجعرف ة او ت اع ة  ر  : فاعل ة اللات  والأرداف   قد د  د في     
درا ة ع  اط اة دار    اقات  وياوت رارة  ر  : الع   والدرا ة  وكللت في الدرا ة ع  

التصصا ك ا ياكد الس وذج او ت اعي اجعرفي التسبا بالرضا ع   الرضا ع  اط اة بشح  عام.
الدرا ي على أن عدم اليدرة على الت وير في نٓي ق الأرداف يادي إلى الشعور بعدم الرضا  وأن 
الت ور في نٓي ق الأرداف يصبح أك ر فاعل ة للحدوث  وأك ر  هولة إذا را ا ت اع ال رد دس  ة 

إلى نٓي ق ال رد  ال اعل ة اللاد ة  وقد ركزت رله السظرية على كون الرضا ع  التصصا الدرا ي را ة
 لأردافه  وأن عدم نٓي ق أردافه يادي إلى عدم الرضا ع  التصصا الدرا ي. 

 سب رله السظرية فإن رضا ال الب ع  نٔصصه يتحدد ثت جة اجيارثة ال  ييوم بها نظرية التوقع:  .3
ا بنٌ را يبدله ر   هد  والست جة ال  يتحص  عل ها في درا ته لتصصا رعنٌ  فيد يتأثر رض



Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 9, No. 22, Jun. 2023 

        Published online in March 
 0202 يونيو ،الثاني والعشرون العدد ،السنة التاسعة، المجلد التاسع ليبيا، مصراتة، جامعة التربية، لكلية العلمية المجلة        

Issn :2710- 4141 

 20/20/0202تاريخ النشر                                                      02/20/0202 تاريخ الاستلام

 

422 

 

ال الب بدر ات التيويم  ورا ير  أثه يستحق ر  مذاح إلى رستويات أعلى  ورله السظرية در  أن 
 جياب  ر  علاراترضا ال الب ع  نٔصصه يعود إلى را يبلله ر   هود  ورا يتحص  عل ه با

 . 33  3138)دار ي وقررا  وشلح ون  
 :ثالثاً: الدراسات السابقدة

 التسويف الأكاديمي:الدراسات التي تناولت  . أ
( بعنوان  : "التسويف الأكاديمي انتشارع وأسبابه من وجهخة نظخر الطلبخة 2112دراسة أبو غزال ) .3

ردف) الدرا ة إلى التعرف على رد  اثتشار التسويف الأكادمظي وأ بابه ر  و هة ثظر  الجامعيين".
  طالبنًا 753غن) ع سنة الدرا نة )ال لبة الجنارع نٌ  ادبنة البا نث اجنسهف الورن ي او تحشنافي  ك نا بل

وطالبة ر  طلبة  ارعة النًرنوك في الأردن  اعت ند البا نث علنى ري ناس التسنويف الأكنادمظي وري ناس 
أ نننباب التسنننويف الأكنننادمظي رننن  إعنننداده كنننأدوات لج نننة الب ننناكت  ودورنننل) ثتنننااف الدرا نننة إلى أن 

أتهننرت ثتننااف الدرا ننة أن ال د ننب  رسننتو  التسننويف الأكننادمظي لنند  ال لبننة الجننارع نٌ رتو ننت  ك ننا
التسازلي لمجاوت أ باب التسويف الأكادمظي   اءت في اجردبة الأولى: الخوف ر  ال ش   يل ه أ لوب 
اجنندرس  اجهسننة اجس ننرة  واجصنناطرة ورياورننة الضننبت  وضننغت الأقننران  ك ننا دورننل) ثتننااف الدرا ننة إلى 

عز  جتغنً اجستو  الدرا ي  إذ  اءت لد  طلبة السسة و ود فروق في اثتشار التسويف الأكادمظي  د
 عدم و ود فروق دعُز  جتغنً الجس  والتصصا الدرا ي.ر  طلبة السسوات الأرر   و  الرابعة أعلى

( بعنخوان : "التسخويف الأكخاديمي وعلاقتخه ةدارة الوقخت لخدى طلبخة  2113دراسة صخا  وصخا  ) .3
التعرف على علاقة اوردباط ة بنٌ التسويف الأكادمظي وإدارة الوق) ردف) الدرا ة إلى  كلية التربية".

لنند  طلبنننة كل ننة ال ب نننة في  ارعنننة الياد نن ة  ادبنننة البا  ننان اجنننسهف الورننن ي اوردبنناطي  ك نننا أن ع سنننة 
  طالبًا وطالبة ر  طلبة كل ة ال ب ة نَارعة الياد  ة  ك ا نٕ ل) أدوات الدرا نة 368الدرا ة بلغ) )

اس التسويف الأكادمظي  وري اس إدارة الوقن) رن  إعنداد البنا  نٌ   أتهنرت ثتنااف الدرا نة أن في ري 
طلبنننة كل نننة ال ب نننة نَارعنننة الياد ننن ة لننن   لنننديه  دسنننويف أكنننادمظي  وأنهننن  يعننناثون رننن  ضنننعف في إدارة 

إلى عدم  وقته   وأن العلاقة بنٌ التسويف الأكادمظي وإدارة الوق) ضع  ة  ك ا دورل) ثتااف الدرا ة
 و ود فروق بنٌ الجسسنٌ على ري اس التسويف الأكادمظي.

( بعنوان : "مستوى التسويف الأكاديمي والدافعية الذاتية والعلاقة بينهما 2115دراسة السلمي ) .3
ردف) الدرا ة إلى التعرف  لدى طلاب كليات مكة الدكرمة والليث في الدملكة العربية السعودية".
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كنننادمظي ورسنننتو  الدافع نننة والعلاقنننة ب سه نننا  ادبنننة البا نننث اجنننسهف الورننن ي علننى رسنننتو  التسنننويف الأ
  طالبنًنا وطالبننة رنن  طلبننة الجارعننة نّحننة اجحررننة والل ننث 361اوردبنناطي  ودحوثنن) ع سننة الدرا ننة رنن  )

  للتسنننويف الأكنننادمظي  وري ننناس 3119نَارعنننة أم الينننر   وا نننتصدم البا نننث ري ننناس شنننوا ورنننوران )
  كنننننأدوات لج نننننة الب ننننناكت  وأ ننننن رت الدرا نننننة عننننن  أن رسنننننتو  3133 والنننننوزني )الدافع نننننة لعبننننند الله

التسننننويف الأكننننادمظي لنننند  أفننننراد الع سننننة  نننناء رتو نننن ا  كننننللت و ننننود فننننروق في رسننننتو  التسننننويف 
الأكادمظي  وفيًا جتغنً اجستو  الأكادمظي لصانا السسة الأولى  ك ا أتهرت ثتااف الدرا ة و ود علاقة 

 بنٌ التسويف الأكادمظي والدافع ة اللاد ة. اردباط ة  لب ة
( بعنخخوان : "التسخخويف الأكخخاديمي وعلاقتخخه بالرضخخا عخخن الدراسخخة الجامعيخخة 2118دراسخخة السخخعدي ) .4

ردف) الدرا ة إلى الحشف ع  العلاقة بنٌ التسويف  لدى طلبة جامعة الًستقدلال في مدينة أريحا".
  الدرا ة لديه   ا تصدر) البا  ة اجسهف الور ي الأكادمظي لد  طلبة  ارعة او تيلال والرضا ع

  طالبنًنا وطالبننة  وا ننتصدر) البا  ننة ري نناس أبننو غننزال 331اوردبنناطي  ودحوثنن) ع سننة الدرا ننة رنن  )
 ؛ لي اس التسويف الأكادمظي  ري اس الرضا ع  الدرا ة رن  إعنداد البا  نة  وأشنارت ثتنااف 3133)

ي والرضننننا عنننن  التصصننننا لنننند   ارعننننة او ننننتيلال كاثنننن) الدرا ننننة إلى أن در ننننة التسننننويف الأكننننادمظ
جتغنننًي رتو نن ة  وأشننارت الستننااف أيضًننا إلى عنندم و ننود فننروق في رسننتو  التسننويف الأكننادمظي وفيًننا 

كان رساك فروق في رستو  التسويف الأكنادمظي وفيًنا جتغننً اجعندل ال اك ني و الجس  والسسة الدرا  ة  
أشارت الستااف إلى عدم و ود فروق في رستو  و    65 -47وته  ر  )لصانا ال لبة اللي  د اوح رعد

و ننود علاقننة  ننلب ة بنننٌ رننة الرضننا عنن  الدرا ننة جتغنننًات: )الجننس   السننسة الرا نن ة  اجعنندل ال اك نني   
 التسويف الأكادمظي والرضا ع  الدرا ة الجارع ة لد  طلبة  ارعة او تيلال.

 التخصص الدراسي.الدراسات التي تناولت الرضا عن  . ب
( بعنخخخوان : "مسخختوى الرضخخخا الأكخخاديمي لخخخدى طلبخخة كليخخخة التربيخخة بالجامعخخخة 2117دراسخخة دخخلدان ) .1

رندف) الدرا نة إلى التعنرف علنى رسنتو  الرضنا الأكنادمظي لند   الإسلامية في غزة  وسخبل تحسخينه".
الورننن ي التحل لنننني  اجنننسهف   نننتصدمبار ة في غنننزة و نننب  نٓسنننن سه  طلبنننة كل نننة ال ب نننة بالجارعننننة ا  نننلا

  طالبنًنا وطالبننة  وا ننتصدم البا ننث ا ننتباثة الرضننا الأكننادمظي كننأداة 364ودحوثنن) ع سننة الدرا ننة رنن  )
عندم ي لند  ال لبنة بدر نة  كبننًة  و لج ة الب اكت  وأتهرت ثتااف الدرا ة أن رستو  الرضا الأكادمظ
 ستو  الدرا ي  واجعدل ال اك ي.و ود فروق في رستو  الرضا الأكادمظي وفيًا جتغنً الجس   واج
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( بعنوان : "الرضا عن التخصص الدراسي وعلاقته بتقددير الذات 2117دراسة دافو وخلفاوي ) .2
رننندف) الدرا نننة إلى الحشنننف عننن  العلاقنننة بننننٌ الرضنننا عننن   لخخخدى طلبخخخة سخخخنة أولى علخخخوم اجتماعيخخخة".

نَارعننة الشننه د ن٘ننه لخضننر التصصننا الدرا نني ودينندير الننلات  لنند  طلبننة  ننسة أولى علننوم ا ت اع ننة 
بالنننوادي  وليننند وتنننف البا  نننان في الدرا نننة اجنننسهف الورننن ي اوردبننناطي  وأ ريننن) الدرا نننة علنننى ع سنننة 

  طالنننننب وطالبنننننة  وا نننننتعان البا  نننننان بأدوات نٗنننننة الب ننننناكت في ري ننننناس الرضنننننا عننننن  95قننننندرت بنننننن )
ة علنى و نود علاقنة    وري اس ديدير اللات  وأكدت ثتااف الدرا ن3118التصصا لدال ا يو ف )

 اردباط ة بنٌ الرضا ع  التصصا وديدير اللات.
: "الرضا عن التخصص الجامعي وعلاقته ( بعنوان2121توان وموك ومسيعيد )دراسة ديبوط ود .3

رننندف) الدرا نننة إلى الحشنننف عننن  العلاقنننة بننننٌ الرضنننا عننن   بالدافعيخخخة للخخختعلم لخخخدى طلبخخخة الجامعخخخة".
وذلننت با ننتصدام اجننسهف الورنن ي  اعت نندت الدرا ننة علننى ع سننة التصصننا الجننارعي والدافع ننة للننتعل   

  طالبنًا وطالبنة  ك نا اعت ندت البا  نات علنى ا نتباثة الرضنا عن  التصصنا رن  71عرض ة  ج ها )
   أ  رت ثتااف رله الدرا ة ع  أثه و 3989إعدادر   وارتبار الدافع ة للتعل  ر  إعداد ق اري )

ع  التصصا الجارعي والدافع ة للتعل  لد  طلبة الجارعة  ك ا أثنه و دو د علاقة اردباط ة بنٌ الرضا 
دو د علاقة اردباط ة بنٌ الرضا ع  طرق التو  ه والدافع ة للتعل  لند  طلبنة الجارعنة  وو دو ند علاقنة 
اردباط ة بنٌ الرضا ع  المحتو  الدرا ي وا  اد ج ات التدري   كللت وعلاقة ال لبة بالأ ادلة  أيضًا 

 جستيب  اجهني والدافع ة للتعل  لد  طلبة الجارعة.ا
( بعنخخوان : "مسخختوى الرضخخا عخخن التخصخخص الأكخخاديمي لخخدى طلبخخة 2121دراسخخة عمخخان وكتفخخي ) .4

رنندف) الدرا ننة إلى  الجامعخخة في ضخخود تعخخدد تخصصخخات كليخخة العلخخوم الًجتماعيخخة بجامعخخة الخخوادي".
ة الجارعة في ضوء دعدد نٔصصات كل ة الحشف ع  رستو  الرضا ع  التصصا الأكادمظي لد  طلب

العلنننوم او ت اع نننة نَارعنننة الننننوادي  وإذا رنننا كاثننن) رسننناك فننننروق في اجسنننتو  دعُنننز  جتغننننً التصصننننا 
  طالبنًا وطالبنة  ك نا 54الدرا ي  اعت دت الدرا ة على اجسهف الور ي  ك ا وبلغ) ع سنة الدرا نة )

   3134ا الدرا نني رنن  إعننداد بنن  ربننارك )نٗعنن) الب نناكت با ننتصدام ا ننتباثة الرضننا عنن  التصصنن
ودورل) الدرا ة إلى أن رستو  الرضا ع  التصصنا الأكنادمظي لند  طلبنة الجارعنة يتسن  باورد ناع   
ك ننا دورننل) الدرا ننة إلى و ننود فننروق في رسننتو  الرضننا عنن  التصصننا الأكننادمظي لنند  كل ننة العلننوم 

  رشاد والتو  ه.او ت اع ة دعز  جتغنً التصصا الدرا ي لصانا نٔصا ا
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 :مناقشة الدراسات السابقدة
 مناقشة الدراسات السابقدة التي تناولت التسويف الأكاديمي. . أ

  رندف) 3133ارتل ) نٗ ة الدرا ات ر    ث الأرنداف فدرا نة أبنو غنزال ) من حيث الذدف: -
إلى التعرف على رد  اثتشار التسويف الأكادمظي وأ بابه ر  و هة ثظر ال لبة الجارع نٌ  أرا درا نة 

  رننندف) إلى التعننرف علنننى العلاقنننة اوردباط ننة بننننٌ التسنننويف الأكنننادمظي وإدارة 3133رننانا ورنننانا )
إلى التعننرف علننى   3135درا ننة السننل ي )ورنندف) ة كل ننة ال ب ننة  ارعننة الياد نن ة  الوقنن) لنند  طلبنن

  ردف) 3138رستو  التسويف الأكادمظي ورستو  الدافع ة  والعلاقة ب سه ا  أرا درا ة السعد  )
 إلى الحشف ع  العلاقة بنٌ التسويف الأكادمظي في  ارعة او تيلال والرضا ع  الدرا ة لديه 

   ودرا ننة 3135  رننة درا ننة السننل ي )3133دشننابه) درا ننة رننانا ورننانا ) هج:مخخن حيخخث الدخخن -
    ث ا تصدر) رله الدرا ات اجسهف الور ي اوردباطي  وارتل ) درا ة أبنو 3138السعد  )

   في اجسهف اجستصدم؛   ث ا تصدم البا ث اجسهف الور ي او تحشافي.3133غزال )
   أكبر 3133لسابية في الع سة   ث كاث) درا ة أبو غزال )ارتل ) الدرا ات ا من حيث العينة: -

  رتياربنننة في  جننن  الع سنننة  أرنننا درا نننة السنننل ي 3133عننندد  في  ننننٌ كاثننن) درا نننة رنننانا ورنننانا )
    فيد اقتصرت على أق  عدد ر  الع سة.3138   ودرا ة السعدي )3135)

اس التسننويف الأكننادمظي أبننو   في ا ننتصدام ري نن3138دشننابه) درا ننة السننعد  ) مخخن حيخخث الأداة: -
  رننة 3135  في الأداة  وارتل نن) درا ننة السننل ي )3133   رننة درا ننة أبننو غننزال )3133غننزال )

  التسويف الأكادمظي وري اس الدافع ة 3115الدرا ات السابية   ث ا تصدم ري اس شوا ورروان )
  رة نٗ ة الدرا ات 3133   في  نٌ ارتل ) درا ة رانا ورانا )3133اللاد ة لعبدالله والوزني )

 السابية   ث ا تصدم ري اس التسويف الأكادمظي وري اس إدارة الوق) ر  إعداد البا  نٌ.
 ارتل ) نٗ ة الدرا ات السابية في الستااف ال  دورل) إل ها. من حيث النتائج: -
 مناقشة الدراسات السابقدة التي تناولت الرضا عن التخصص الدراسي.  . ب
  وارتل نن) 3133  رننة درا ننة ع ننان وكت نني )3137ابه) درا ننة شننلدان ): دشننمخخن حيخخث الذخخدف -

  .3137   ودرا ة شافو ورل اوي )3131درا ة ش بو  وآررون )
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     نننث 3133  رنننة درا نننة ع نننان وكت ننني )3137: دشنننابه) درا نننة شنننلدان )مخخخن حيخخخث الدخخخنهج -
درا نننة شننننافو    و 3131ا نننتصدروا اجنننسهف الورننن ي التحل لننني  ودشننننابه) درا نننة شننن بو  وآرنننرون )

      ث ا تصدروا اجسهف الور ي اوردباطي.3137ورل اوي )
  أكننبر 3137: ارتل نن) الدرا ننات في عنندد الع سننة    ننث كاثنن) درا ننة شننلدان )مخخن حيخخث العينخخة -

   وديارب) درا ة 3137   ودرا ة شافو ورل اوي )3131عدد  وديارب) درا ة ش بو  وآررون )
 عدد ر  الع سات.    وكاث) أق  3133ع ان وكت ي )

  في ا نتصدام 3133  رنة درا نة ع نان وكت ني )3137دشابه) درا نة شنلدان ) من حيث الأداة: -
  في 3131ا ننتباثة دينن   الرضننا عنن  التصصننا الدرا نني  ودشننابه) رعهنن  درا ننة شنن بو  وآرننرون )

ع ننة ا ننتصدام ا ننتباثة دينن   الرضننا عنن  التصصننا الدرا نني وارتل نن) رعهنن  في ا ننتصدام ارتبننار الداف
    ري اس الرضا ع  التصصا الدرا ي3137للتعل   وا تصدر) درا ة شافو ورل اوي )

: دشابه) أغلب الدرا ات بو ود ارد اع في رستو  الرضا ع  التصصا الدرا ي  من حيث النتائج -
 وارتل ) أغلب الدرا ات في ال روق ا  صاا ة في رستو  الرضا ع  التصصا الدرا ي والجس .

 :إجرادات البحثرابعًا: 
: ا تصدم البا  ان اجسهف الور ي اللي يعت د على درا ة الواقة أو الظاررة ك ا دو د منهج البحث -

في الواقة  ويهت  بورف الظاررة ور اَ دق ياً ويعبر عسها دعبنًاً ك  اً وك   اً  وا تصدم البا  ان رلا 
 اجسهف ثظراً جلاءرته ل ب عة رلا البحث.

  والبالم عنددر   ارعة رصراده -طلبة كل ة ال ب ة نٕ   يت ة البحث في نٗ ة لبحث: لرتمع وعينة ا -
  طالبنًا وطالبنة  333  طالب وطالبة  ونٕ ل) ع سة البحث في ع سة عشواا ة بس  ة قوارهنا )3336)

 %  ر   ج  المجت ة الأ ا ي للبحث.31بسسبة 
وقبن  د ب نق  ة لج ة الب اكت اجتعلية بالبحنث ا تصدم البا  ان اجي اس كأداة را س أدوات البحث:  -

 أدوات البحث على الع سة الأ ا  ة قام البا  ان با  راءات ا د ة:
ورو التعرف على العلاقة بنٌ التسويف الأكنادمظي والرضنا عن  التصصنا  الذدف من أدوات البحث: .3

 الدرا ي لد  طلبة كل ة ال ب ة نَارعة رصرادة.



Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 9, No. 22, Jun. 2023 

        Published online in March 
 0202 يونيو ،الثاني والعشرون العدد ،السنة التاسعة، المجلد التاسع ليبيا، مصراتة، جامعة التربية، لكلية العلمية المجلة        

Issn :2710- 4141 

 20/20/0202تاريخ النشر                                                      02/20/0202 تاريخ الاستلام

 

222 

 

لتحي ننننق أرننننداف البحنننث قننننام البا  ننننان بتبننننني ري نننناس التسننننويف  لأدوات البحخخخخث:الصخخخخورة الأوليخخخخة  .3
   وري نناس الرضننا عنن  التصصننا الدرا نني اجعنند 3133الأكننادمظي اجعنند رنن  قبنن  أبوإزريننق و ننرادات )

    ك ا قس ) أدوات البحث إلى:3118ر  قب  يو ف )
 )الجس   التصصا ونٕ ل) في البيانات الشخصية عن أفراد العينة: : القدسم الأول
   فيرة.35ويشت   على ) :التسويف الأكادمظي: القدسم الثاني

   فيرة35الرضا ع  التصصا ويشت   على ) القدسم الثالث:
وا ننننتصدم البا  ننننان ري نننناس )ل حننننرت الخ ا نننني ؛ لتحدينننند ا ننننتجابة ع سننننة البحننننث عنننن  فيننننرات اجي نننناس   

 والجدول التالي يوضح ذلت:
 لخ ا ي لي اس التسويف الأكادمظي  ري اس ل حرت ا3الجدول )

 دس بق بشدة دس بق أ  اكً  و دس بق و دس بق بشدة الفقدرات الإيجابية للتسويف الأكاديمي
 و دس بق بشدة و دس بق أحياناً  دس بق دس بق بشدة الفقدرات السلبية للتسويف الأكاديمي

 5 4 3 3 3 التقدييم
 5.11 -4.31 4.39 -3.41 3.39 -3.61 3.59 -3.81 3.79 -3 نطاق الدتوسط الحسابي

 ك ا ا تصدم ري اس ل حرت ال لاثي ل يرات الرضا ع  التصصا
   ري اس ل حرت ال لاثي3الجدول)

 موافق موافق إلى حد ما غير موافق الفقدرات الإيجابية
 3 3 3 التقدييم 

 غنً روافق محايد روافق الفقدرات السلبية
 3.11 -3.34 3.33 -3.67   3.66  – 3 نطاق الدتوسط الحسابي

يعننبر رنندق أو رننلا  ة أداة الي ننناس عنن  رنند  دقننة البحننث في ق نناس الغنننرم صخخدق أداة البحخخث:  .3
اجصنن   رنن  أ لننه؛ أيّ إلى أي در ننة دننزودك أداة البحننث نّعلورننات دتعلننق نّشننحلة البحننث رنن  يت ننة 

 :البحث ث سه  وو تصراج ردق أدوات البحث قام البا  ان بال رق ا د ة
قننننننام البا  ننننننان بعننننننرم اجي نننننناس علننننننى عنننننندد رنننننن  المحح نننننننٌ رنننننن  ذوي الخننننننبرة  الصخخخخخخدق الظخخخخخخاهري: .أ 

للتأكند رن  وضنوح عبنارات  ؛ ارعنة رصنرادة –واورتصاص  ر  أعضناء ر ئنة التندري  بحل نة ال ب نة
الأداة ورسا بتها لأرداف البحنث  وقندرتها علنى ق ناس رتغنًاتهنا  وطلنب رنسه  إبنداء السصنح نادرنال 

ت يرونهننا رسا ننبة  أو إضننافة أي فيننرات  دينندة لننزيادة شمول ننة اجي نناس  و ننلف أي فيننرة أي دعننديلا
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يرونها رحنررة أو غننً ضنرورية. وفي ضنوء اجلا ظنات الن  نٓصن  عل هنا البا  نان؛ أ رين) التعنديلات 
 على ال يرات    ث قام المحح ون بتعدي  بعض ال يرات  ولم نٓلف فيرات أدوات البحث.

و نننتصراج رننندق اودسننناق الننندارلي قنننام البا  نننان بت ب نننق أدوات  لخخخداخلي:صخخخدق الًتسخخخاق ا .ب 
  طالبنًنا وطالبننة  ك ننا ا ننتصدم رعارنن  اردبننا  بنً ننون 35البحننث علننى ع سننة ا ننت لاع ة قوارهننا )

 لي اس اودساق الدارلي لأبعاد اجي اس  والجدول التالي يوضح ذلت ا  راء 
 التسويف الأكادمظي  يوضح اودساق الدارلي ل يرات 3الجدول )

 الفقدرة
معامل 
 الًرتباط

مستوى 
 الفقدرة الدلًلة

معامل 
 الًرتباط

مستوى 
 الفقدرة الدلًلة

معامل 
 الًرتباط

مستوى 
 الدلًلة

1 .597** .000 6 .409** .000 11 .516** .000 
2 .491** .000 7 .413** .000 12 .672** .000 
3 .537** .000 8 .436** .000 13 .566** .000 
4 .276** .000 9 .188** .000 14 .517** .000 
5 .375** .000 11 .466** .000 15 .403** .000 

يتضننح رنن  ب نناكت الجنندول السننابق أن نٗ ننة فيننرات التسننويف الأكننادمظي لهننا رعننارلات اردبننا  دراو نن) بنننٌ 
  مدننا ينندل علننى رلاءرننة ال يننرات 1.13  ورنني دالننة إ صنناا اً عسنند رسننتو  دولننة )*188.  و )**597.)

 لل وضوع اللي دست ي إل ه. 
   يوضح اودساق الدارلي ل يرات الرضا ع  التصصا4الجدول )

 الدلًلةمستوى  معامل الًرتباط الفقدرة مستوى الدلًلة معامل الًرتباط الفقدرة مستوى الدلًلة معامل الًرتباط ال يرة
3 .541** .000 11 .517** .000 19 .510** .000 
3 .474** .000 11 .573** .000 21 .517** .000 
3 .640** .000 12 -.337-** .061 21 .534** .000 
4 .547** .000 13 -.417-** .083 22 .440** .000 
5 .638** .000 14 .489** .000 23 .535** .000 
6 .536** .000 15 -.369-** .072 24 .688** .000 
7 .567** .000 16 .497** .000 25 .332** .000 
8 .502** .000 17 .489** .000 

 
9 .478** .000 18 .655** .000 
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يتضنح رنن  ب نناكت الجندول السننابق أن  نن  فيننرات الرضنا عنن  التصصننا لهننا رعنارلات اردبننا  دراو نن) بنننٌ 
  مدننا ينندل علننى رلاءرننة ال يننرات 1.13  ورنني دالننة إ صنناا اً عسنند رسننتو  دولننة )**332.  و )**688.)

  كان لها رعارلات اردبا   البة )عحس ة  35  33  33لل وضوع اللي دست ي إل ه  را عدا ال يرات   )
 لللت  لف) في الصورة السهاا ة لل ي اس. 

ث سننها إذا أع نند د ب يننه علننى ث نن  أفننراد  ييصنند بننه أن يعُ  سننا اجي نناس الستنناافاختبخخار ثبخخات الدقديخخاس:  .3
المجت ة في ف دنٌ مختل تنٌ  وفي الظروف ث سها. ور  رلال رعار  ثبنات أل نا كروثبناخ  ل التأكند رن  

   يوضح رعارلات ال بات لل ي اس.5ثبات أداة البحث والجدول رق  )
   ارتبار ال بات لل ي اس5الجدول )

 ونباخمعامل ألفا كر  عدد الفقدرات المجال
 1.733 35 التسويف الأكاديمي
 1.883 33 الرضا عن التخصص

 757. 37 الًستبانة ككل
  ورني ق  نة   ندة 1.757ر  ب اكت الجدول السنابق يتضنح أن رعارن  ال بنات لل ي ناس كحن   ناء )    

دندل علننى أن اجي نناس  يت تننة بدر ننة   نندة رنن  ال بننات  ومظحنن  اوعت نناد عل ننه في الت ب ننق اج ننداني للبحننث  
 ننناس التسنننويف   فينننرة جي35  فينننرة  )37ورحنننلا أرنننبح) أدوات البحنننث بصنننورتها السهاا نننة رحوثنننة رننن  )

   فيرة جي اس الرضا ع  التصصا الدرا ي.33الأكادمظي  و)
 للن) الب ناكت وعولجن) إ صناا اً با نتصدام الأساليخب الإحصائية الدستخدمخة في تحليل البيخانات:  -

 :  وذلت وفق الأ ال ب ا د نننننةSPSSبركرف اطزم للعلوم او ت اع ة )
 اومرراف اجع اري.. 3                                          الجداول التحرارية السسب ننننة. .1
 رعار  اردبنا  ب نر نون . 4                                                    اجتو ت اطسا . .3
 لع ستنٌ رستيلتنٌ. tارتبار .5

 خامسًا: عرض النتائج وتفسيرها 
ويننسا علننى : "رننا العلاقننة بنننٌ التسننويف الأكننادمظي النتخخائج الخختي تتعلخخق بالتسخخاؤل الأول وتفسخخيرها:  .1

 ؟". ارعة رصرادة  -والرضا ع  التصصا لد  طلبة كل ة ال ب ة
  يوضنح 6وللإ ابة ع  رلا التساؤل ا تصدم رعار  اردبا  بنً ون والجدول التالي يوضنح ذلنت الجندول )

 العلاقة بنٌ التسويف الأكادمظي والرضا ع  التصصا. رعار  اردبا  بنً ون
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   رعار  اردبا  بنً ون للعلاقة بنٌ التسويف الأكادمظي والرضا ع  التصصا الدرا ي6 دول )
 نوع الًرتباط مستوى الدلًلة معامل الًرتباط الدتغيرات
 التسويف الأكاديمي
  الرضا عن التخصص

 عحسي ضع ف 1.135 *-123.-

رنن  ب نناكت الجنندول يتضننح أن رسنناك علاقننة اردبننا  عحسنني ضننع ف بنننٌ الرضننا عنن  التصصننا والتسننويف 
  ورنننو دال 1.15)<  1.135  نّسنننتو  دولنننة )-1.333-الأكنننادمظي    نننث  ننناء رعارننن  اوردبنننا  )

 إ صاا ا؛ً أي أثه كل ا كان رساك رضا ع  التصصا ق  التسويف الأكادمظي لد  ال لبة.
     نننث أتهننرت و نننود علاقننة  نننلب ة بننننٌ 3138الست جننة رنننة ثت جننة درا نننة السننعدي )اد ينن) رنننله      

 التسويف الأكادمظي والرضا ع  التصصا الدرا ي.
ويننسا علننى: رننا رسننتو  التسننويف الأكننادمظي لنند  النتخخائج الخختي تتعلخخق بالتسخخاؤل الثخخاني وتفسخخيرها:  .3

ل إمصننناد السسنننب اجئوينننة  واجتو نننت وللإ ابنننة علنننى رنننلا التسننناؤل  طلبنننة كل نننة ال ب نننة  ارعنننة رصنننرادة؟
 اطسا   واومرراف اجع اري والجدول التالي يوضح ذلت.

   التحل   ا  صااي جتغنً التسويف الأكادمظي7الجدول )

 الفقدخخخخخخخخرات مرتبة تنازلياً 

ط 
وس
الدت

سابي
الح

ف  
نحرا
الً

ري
لدعيا
ا

 

زن 
الو

سبي
الن

 

رتبة
ال

 

مستوى 
 التسويف

 متوسط 1 %62.6 1.073 3.13 أ دد وقتًا للبدء في الدرا ة وو ألتزم به .4
 متوسط 2 %62.2 1.132 3.11 أقول لس سي إثه و يزال أراري وق) طوي  للتحضنً للارتحاكت .34
 متوسط 3 %61.2 1.183 3.06 أو ظ أثني أثشغ  بأرور أرر  عسدرا يي ب روعد اورتحان .7
 متوسط 4 %60.8 1.108 3.04 أقول لس سي با ت رار  أك   وا باتي الدرا  ة ف  ا بعد .3
 متوسط 5 %60.2 1.039 3.01 أؤ   البدء في وا باتي الدرا  ة إلى اللحظة الأرنًة .3
 متوسط 6 %60 933. 3.00 أبدأ نامذاز وا باتي الدرا  ة فور نٓديدرا .3
 متوسط 7 %61 1.080 3.00 أ تاج لأن أدعل  ك ف أمذز وا باتي الدرا  ة دون تأرنً .9

 متوسط 8 %59.8 1.050 2.99 أنهي وا باتي الدرا  ة قب  الوق) المحدد  مذازرا. .35
 متوسط 9 %59.8 1.082 2.99 أنهي الع   بالوا ب قب  روعد دسل  ه بلحظات .31
لدي قساعة بأثني إذا أ ل) إمذاز وا باتي الدرا  ة فإن دافع    .33

 متوسط 11 %59.8 1.327 2.99  تحون أفض 

 متوسط 11 %59.8 1.164 2.99 أفض  ع   أي شيء على أن أقوم بالوا بات اجتعلية بدرا   .33
 متوسط 12 %59.6 1.165 2.98 أؤ   الوا بات الدرا  ة  اج لوب رني إمذازرا  تى الضرورية رسها .33



Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 9, No. 22, Jun. 2023 

        Published online in March 
 0202 يونيو ،الثاني والعشرون العدد ،السنة التاسعة، المجلد التاسع ليبيا، مصراتة، جامعة التربية، لكلية العلمية المجلة        

Issn :2710- 4141 

 20/20/0202تاريخ النشر                                                      02/20/0202 تاريخ الاستلام

 

228 

 

 الفقدخخخخخخخخرات مرتبة تنازلياً 

ط 
وس
الدت

سابي
الح

ف  
نحرا
الً

ري
لدعيا
ا

 

زن 
الو

سبي
الن

 

رتبة
ال

 
مستوى 
 التسويف

 متوسط 13 %59 1.050 2.95 أنهي وا باتي الدرا  ة بشح  رسظ  أووً بأول .6
 متوسط 14 %58.8 1.073 2.94 ره ا بلل) ر   هد فإن الوق) و يح ي  مذاز الوا بات اج لوبة رني.5
 متوسط 15 %57.2 1.137 2.86 أ رص على عدم تأ    الوا بات ال  أعرف أثني مصب أن أمذزرا .8

 متوسط %60 5090. 3.11 اجتو ت العام جستو  التسويف الأكادمظي
 ناء   ارعنة رصنرادة -رسنتو  التسنويف الأكنادمظي لند  طلبنة كل نة ال ب نة يتضح رن  ب ناكت الجندول أن  

   3.11بدر ة رتو  ة  وذلت ر  و هة ثظر ال لبة أث سنه ؛   نث بلنم اجتو نت اطسنا   راء الع سنة )
 .   ننث دراو نن) رتو نن ات فيننرات التسننويف 15191%   وبامرننراف رع نناري قنندره )61وبننوزن ثسننبي)

   وري دشنً إلى رستويات رتو  ة ر  التسويف الأكادمظي.3.86إلى  3.33الأكادمظي بنٌ )
   ودرا نننة 3135   وثت جنننة درا نننة السنننل ي )3133اد يننن) رنننله الست جنننة رنننة ثت جنننة درا نننة أبنننو غنننزال )

     نننننث أتهنننننرت ثتااجهنننننا أن رسنننننتو  التسنننننويف الأكنننننادمظي لننننند  ال لبنننننة الجنننننارع نٌ 3138السنننننعدي )
     ث أتهرت ثتااجه  أن رستو  التسويف 3133رتو ت  وارتل ) رة ثت جة درا ة رانا ورانا )

 ال  أتهرت أن رستو  التسويف الأكادمظي كان رسص ضًا. رسعدم 
وينسا علنى: رنا رسنتو  الرضنا عن  التصصنا لند  النتائج التي تتعلق بالتساؤل الثالث وتفسخيرها:  .3

وللإ ابنننة علنننى رنننلا التسننناؤل ل إمصننناد السسنننب اجئوينننة و اجتو نننت  طلبنننة كل نننة ال ب نننة  ارعنننة رصنننرادة؟
 والجدول التالي يوضح ذلت.اطسا  واومرراف اجع اري 
   التحل   ا  صااي لل تغنً الرضا ع  التصصا8الجدول )

 الفقدخخخخخخخخرات مرتبة تنازلياً 

ط 
وس
الدت

سابي
الح

ف  
نحرا
الً

ري
لدعيا
ا

زن  
الو

سبي
الن

 

رتبة
ال

 

مستوى 
 الرضا

 ررد ة 3 %93 587. 2.73 أشعر أن نٔصصي الدرا ي غنً ره  وغنً يد .38
 ررد ة 3 %89.7 614. 2.69 أر  أثه و  دو  جستيبلي ر  درا ة رلا التصصا .39
 ررد ة 3 %89.7 645. 2.69 أر  أن درا ة رلا التصصا ل س) ر  دة على ا طلاق .33
 ررد ة 4 %89.3 584. 2.68 أ ت تة بالدرا ة في رلا التصصا .3
 ررد ة 5 %88.7 582. 2.66 أر  أن درا   لتصصصي مظح  أن د  د المجت ة .4

 ررد ة 6 %88 594. 2.64 أر  أن نٔصصي الدرا ي عل  ر  العلوم اجه ة .31
 ررد ة 7 %87.7 685. 2.63 لم أقتسة في يوم ر  الأيام بأمش ة نٔصصي الدرا ي .7
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 الفقدخخخخخخخخرات مرتبة تنازلياً 

ط 
وس
الدت

سابي
الح

ف  
نحرا
الً

ري
لدعيا
ا

زن  
الو

سبي
الن

 

رتبة
ال

 
مستوى 
 الرضا

 ررد ة 8 %87.7 617. 2.63 أشعر بال صر ورت اري درا ة رلا التصصا .3
 ررد ة 9 %86.7 596. 2.60 مصلب اثتباري ك  شيء  دي في نٔصصي الدرا ي .3

يستننننننابني شننننننعور أن نٔصصنننننني الدرا نننننني رنننننن  أفضنننننن  التصصصننننننات  .31
 الدرا  ة

 ررد ة 31 86.3% 609. 2.59

 ررد ة 33 %86 715. 2.58 أشعر أثني يبر على الدرا ة في رلا التصصا .36
 ررد ة 33 %85.7 635. 2.57 أشعر بسعادة كبنًة لدرا   رلا التصصا .33
 ررد ة 33 %85.3 646. 2.56 يستظرني رستيب  كبنً بسبب درا   لهلا التصصا .33
 ررد ة 34 %84.3 662. 2.53 نٔصصي الدرا ي مضيق لي اجحاثة او ت اع ة اجسا بة .34
 ررد ة 35 %84.3 735. 2.53 أشعر أ  اكً بالسدم ورت اري نٔصصي الدرا ي .5
 ررد ة 36 %84.3 744. 2.53 أ لر أقربااي ر  درا ة نٔصصي الدرا ي اطالي .9
 ررد ة 37 %84 748. 2.52 التحي) بهلا التصصا لأثني لم أنٕح  ر  الدرا ة في نٔصا آرر .6

 ررد ة 38 %83.7 723. 2.51 لو أد ح) لي ال ررة لتغ نً نٔصصي الدرا ي لغنًده دون دردد .35
 ررد ة 39 %83.3 702. 2.47 يشد اثتباري أي روضوع له علاقة بتصصصي الدرا ي .33
دااً نننننا رنننننا أقسنننننة إرنننننوتي الأرنننننغر رنننننني وأرننننندقااي بأمش نننننة نٔصصننننني  .37

 ررد ة 31 %81.7 696. 2.45 الدرا ي

 ررد ة 33 %81.7 680. 2.42 أتبة بارت ام ك  شيء  ديد يتعلق بتصصصي الدرا ي .8
 رتو ت 33 %74 739. 2.22 أ رص على  ضور السدوات في يال نٔصصي الدرا ي .33

 ررد ة %83 2774. 3.43 اجتو ت العام جستو  الرضا ع  التصصا
عن  نٔصصناته   بحل نة ال ب نة نَارعنة رصنرادةرستو  رضنا ال لبنة يتضح ر  ب اكت الجدول السابق أن      

 نناء ررد عننناً  وذلننت رنن  و هنننة ثظننر ع سننة البحنننث؛   ننث كننان اجتو نننت اطسننا  لل حننور كحننن   الدرا نن ة
 .   نث دراو ن) رتو ن ات فينرات 2774.%   وبامرراف رع اري قندره )83   وبدر ة اد اق)3.43)

  فنإن نٗ عهنا 3  ونّيارثتهنا باجتو نت ال رضني )3.43إلى  3.73 )الرضا ع  التصصا الأكادمظي را بننٌ
 .يشنً إلى رستويات ررد عة ر  الرضا ع  التصصا الأكادمظي  وفيرة وا دة  اءت نّستو  رتو ت

    نث أتهنرت 3133   ودرا نة ع نان وكشن ي )3137) اد ي) رله الست جة رنة ثت جنة درا نة شنلدان
 ثتااجه  أن رستو  الرضا ع  التصصا الدرا ي كان ررد عا.
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ويسا على "ر  دو د فروق ذات دولة إ صاا ة عسد النتائج التي تتعلق بالتساؤل الرابع وتفسيرها:  .4
دعز   رصراده   ارعة -   ول رستو  التسويف الأكادمظي لد  طلبة كل ة ال ب ة1.5رستو  دولة )
 التصصا ؟". -جتغنًي )الجس 

   لع ستنٌ رستيلتنٌ  والجدول التالي يوضح ذلت.Tوللإ ابة على رلا التساؤل ا تصدم ارتبار)
  لل روق بنٌ رتو  ات ع سة البحث  ول رستو  التسويف الأكادمظي T  يوضح ارتبار)9الجدول )

 التصصا  - سب رتغنًي )الجس 

 الًنحراف الدعياري الدتوسط العدد الدتغيرات
درجة 
 الخخخخخخخخخخخخخخخخخخدلًلة Tقيمة  الحرية

 الجس 
 36075. 2.9275 46 ذكر

 غنً دال 279. -1.084- 3.39
 52859. 3.0152 285 أث ى

 الدولة Tق  ة  در ة اطرية اومرراف اجع اري اجتو ت العدد الدتغيرات

 التصصا
 47872. 2.9760 178 أد 

 غنً دال 299. -1.041- 3.39
 54209. 3.0344 153 عل ي

ر  رلال الجدول السابق يتضح أثه و دو د فروق ذات دولة إ صاا ة  ول رستو  التسويف الأكادمظي 
 >  1.379 سب رتغنً )الجس     نث  ناء رسنتو  الدولنة ) رصرادة   ارعة -لد  طلبة كل ة ال ب ة

ك ننننا أتهننننرت ثتننننااف التسنننناؤل الرابننننة أثننننه و دو نننند فننننروق ذات دولننننة     ورننننو غنننننً دال إ صنننناا اً.1.15)
 سننننب رتغنننننً  رصننننرادة   ارعننننة -إ صنننناا ة  ننننول رسننننتو  التسننننويف الأكننننادمظي لنننند  طلبننننة كل ننننة ال ب ننننة

    ورو غنً دال إ صاا اً.1.15) >  1.399)التصصا الدرا ي   ث  اء رستو  الدولة )
     ننث أتهننرت عنندم و ننود فننروق وفننق رتغنننًي 3133واد ينن) رننله الست جننة رننة درا ننة أبننو غننزال )     

     نث دورنل) 3133التصصا الدرا ي   ودشابه) رله الست جة رة درا ة رانا ورنانا ) -)الجس 
الدرا نننة إلى عننندم و نننود فنننروق في رسنننتو  التسنننويف وفنننق رتغننننً )الجنننس    ك نننا اد يننن) رنننة ثتنننااف درا نننة 

 التصصا الدرا ي  -  ال  أتهرت عدم و ود فروق في رتغنً )الجس 3138لسعدي )ا
ويسا على:  "رن  دو ند فنروق ذات دولنة إ صناا ة عسند  نتائج تتعلق بالتساؤل الخامس وتفسيرها: .5

دعنز  جتغننًي  رصنرادة   ارعنة -   ول رستو  الرضا ع  لد  طلبة كل نة ال ب نة1.5رستو  دولة )
  ا الدرا ي"؟.التصص -)الجس 

   لع ستنٌ رستيلتنٌ  والجدول التالي يوضح ذلت.Tوللإ ابة على رلا التساؤل ا تصدم ارتبار)
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  لل روق بنٌ رتو  ات ع سة البحث  ول رستو  الرضا ع  التصصا T  يوضح ارتبار )31الجدول )
 التصصا الدرا ي  -وفق رتغنً )الجس 

 الدعياريالًنحراف  الدتوسط العدد الدتغيرات
درجة 
 الخخخخخخخخخخخخخخخخخخدلًلة Tقيمة  الحرية

 الجس 
 22779. 2.3017 46 ذكر

 دال 1.113 -3.403 339
 27959. 2.4494 285 أث ى

 التصصا
 29315. 2.4411 178 اد 

 غنً دال 1.387 866. 339
 25816. 2.4146 153 عل ي
ذات دولنة إ صناا ة  نول رسنتو  الرضنا عن  التصصنا    يتضح أثه دو د فنروق31ر  ب اكت الجدول )
 <  1.113دعنز  جتغننً )الجنس     نث  ناء رسنتو  الدولنة )  رصنرادة   ارعنة -لد  طلبة كل ة ال ب ة

   ريابنن  رتو ننت  سننا  3.45   ورننو دال إ صنناا اً. ولصننانا ا كث  نّتو ننت  سننا  قنندره )1.15)
التساؤل بأثه و دو د فنروق ذات دولنة إ صناا ة  نول رسنتو  ك ا أ  رت ثتااف رلا  .  لللكور3.31)

دعز  جتغنً )التصصا الدرا ي    نث  ناء  رصرادة   ارعة -الرضا ع  التصصا لد  طلبة كل ة ال ب ة
    ورو غنً دال إ صاا اً. 1.15) >  1.387رستو  الدولة ) 

عندم و نود فنروق في رسنتو  الرضنا      نث أتهنرت 3137) ارتل ) رله الست جة رة درا ة شلدان    
ع  التصصا وفيًا جتغنً )الجس    ك ا ارتل ) ثت جة التساؤل الخار  رة ثت جة درا ة شنافو ورل ناوي 

   وارتل نن) ثت جننة الدرا ننة رننة ثت جننة درا ننة ع ننان وكت نني 3131   ودرا ننة شنن بو  وآرننرون )3137)
صننا الدرا نني دعننز  جتغنننً )التصصننا    ودورننل) إلى و ننود فننروق في رسننتو  الرضننا عنن  التص3133)

 الدرا ي .
 النتائج:

والرضا ع  التسويف الأكادمظي      بن1.15ٌدو د علاقة ذات دولة إ صاا ة عسد رستو  دولة ) .3
 .رصرادة   ارعة -لد  طلبة كل ة ال ب ةالتصصا 

 اء بدر ة رتو  ة    ارعة رصرادة -التسويف الأكادمظي لد  طلبة كل ة ال ب ة اثتشار رستو  .3
 % .61وبوزن ثسبي قدره )

 % .83.7وبوزن ثسبي قدره )رستو  رضا ال لبة ع  نٔصصاته   اء ررد عاً  .3
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و دو د فروق في رستو  التسويف الأكادمظي لد  طلبة كل ة ال ب ة نَارعة رصرادة وفق رتغنً  .4
 التصصا .  -)الجس 

 فق رتغنً )الجس   لصانا ا كث.دو د فروق في رستو  الرضا ع  التصصا الدرا ي و  .5
 :الدراجع

  .أثننر دعنندي  العننادات السننلب ة في نٔ نن ض التسننويف الأكننادمظي ونٓسنننٌ 3133أبننو زريننق  محمد و ننرادات  عبنند الحننريم ) -
 .37 -35   3) 9  ال بوية المجلة الأردث ة في العلومال اعل ة اللاد ة الأكادمظ ة. 

المجلنننة  .التسنننويف الأكنننادمظي: اثتشننناره وأ نننبابه رننن  و هنننة ثظنننر  ال لبنننة الجنننارع نٌ. 3133أبنننو غنننزال  رعاوينننة مح نننود ) -
 .349 -333   3) 8  الأردث ة في العلوم ال بوية

 . درا ة ر داث ة نَارعة  لب.التسويف وعلاقته بالصحة الس س ة لد  الأط ال واجرارينٌ . 3118أن٘د  ع  ة ) -
الرضا ع  التو  ه اجدر ي وعلاقته بالأداء الدرا ي لد   دلار ل الجلعنٌ اجش كة في اجر لة  . 3118ل حة )براك  ر -

 . ر الة را ستنً رسشورة   ارعة با ي مختار عسابة.ال اثوية
ر نالة  الرضا عن  التصصنا وعلاقتنه باج نول اجهس نة لند  طلبنة الجارعنة.  .3133ب  التوري  رنى وأبو  لالة   ه لة ) -

 را ستنً رسشورة  كل ة العلوم اوثساث ة واو ت اع ة   ارعة محمد بو ض اف.
الدرا ننني لننند  طلبنننة العلنننوم   نننودة اط ننناة وعلاقتهنننا بالرضنننا عننن  التصصنننا  .3137بننن  ع  نننة  ثنننوال وع ننندا  إمظنننان ) -

 عاشور.ر الة را ستنً رسشورة  كل ة العلوم ا ثساث ة واو ت اع ة نَارعة زيادة  او ت اع ة.
الرضننا عنن  التصصننا الدرا نني وعلاقتننه بالدافع ننة للإمذنناز ورسننتو  ال  ننوح لنند  ال لبننة  . 3134بنن  ربننارك  ثسنن  ة ) -

 . ر الة را ستنً رسشورة  كل ة العلوم ا ثساث ة واو ت اع ة والعلوم ا  لار ة  ارعة اطاج لخضر بأدسة.الجارع نٌ
. علاقة الرضا ع  التصصا الدرا ي نّستو  ال  وح لل الب الجارعي  .3113بوعاف ة  را ر وع    ون  أم الخنً ) -

  ارعة ورقة بالجزاار.
  .التسننويف الأكننادمظي وعلاقتننه بالعوارنن  الخ نن  الحننبر  للشصصنن ة في ضننوء عنندد رنن  3138اط صننة  إمظننان عبنندالله ) -

 .858 -838   3) 38  واو ت اع ةالمجلة الدول ة للعلوم  ا ثساث ة اجتغنًات لد  ال لبة الجارع نٌ. 
الرضننا عنن  التصصننا الدرا نني الجننارعي وعلاقتننه بالدافع ننة   .3138دار نني  إمظننان وقررننا    ننعاد وشننلح ون  أ نن ا ) -

 . نُث نٔرج  كل ة العلوم ا ثساث ة واو ت اع ة نَارعة محمد الصديق ب  مضنٍ.للإمذاز لد  ال لبة الجارع نٌ
التسويف الأكادمظي وعلاقته بال اعل ة اللاد ة الأكادمظ ة ورركز الضبت لد  طلبة  ارعة .  3134الربابعة  رالد زكي ) -

 . ر الة را ستنً رسشورة  كل ة ال ب ة نَارعة النًروك.النًروك
 رتوفر على الرابت:  التسويف.  .3136الرراتي  محمد ) -

w.alakah.net/social/0/36207http://ww. 
التسنننويف الأكنننادمظي وعلاقتنننه بالرضنننا عننن  الدرا نننة الجارع نننة لننند  طلبنننة  ارعنننة  . 3138السنننعدي  ر ننناب عنننارف ) -

 .73 -33   3) 3  يلة  ارعة الأقصى للعوم ال بوية والس س ةاو تيلال في رديسة أرمظا. 

http://www.alakah.net/social/0/36207
http://www.alakah.net/social/0/36207


Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 9, No. 22, Jun. 2023 

        Published online in March 
 0202 يونيو ،الثاني والعشرون العدد ،السنة التاسعة، المجلد التاسع ليبيا، مصراتة، جامعة التربية، لكلية العلمية المجلة        

Issn :2710- 4141 

 20/20/0202تاريخ النشر                                                      02/20/0202 تاريخ الاستلام

 

212 

 

ادمظي والدافع ة اللاد ة والعلاقة ب سه ا لد  طلاب كل نات رستو  التسويف الأك . 3134السل ي  طارق عبدالعالي ) -
 كل ة ال ب ة نَارعة أم الير . ر الة را ستنً رسشورة  رحة اجحررة في اج لحة العرب ة السعودية.

ر نالة را سنتنً رسشنورة  . التلحنا الأكنادمظي وعلاقتنه بدافع نة ا مذناز والرضنا عن  الدرا نة . 3118السن د  ع  نة محمد ) -
  ارعة الزقازيق نّصر.

الرضننا عنن  التصصننا الدرا نني وعلاقتننه بتينندير الننلات لنند  طلبننة  ننسة أولى  . 3137افو  أثننوار ورل نناوي  رنن اء )شنن -
 . ر الة را ستنً رسشورة  كل ة العلوم ا ثساث ة واو ت اع ة نَارعة الشه د ن٘ه لخضر بالوادي.علوم ا ت اع ة

او نلار ة بغنزة و نب  نٓسن سه.  الرضا الأكادمظي لد  طلبنة كل نة ال ب نة بالجارعنةرستو   . 3137شلدان  فايز ك ال ) -
 .354 -339   6) 6  المجلة الدول ة ال بوية اجتصصصة

الرضا ع  التصصا الجارعي وعلاقته بالدافع نة  . 3131روك  وك ه ورس عد  كرمظة )ش بو   أسماء وشتوان  نهلة ور  -
 ث نٔرج  كل ة العلوم اوثساث ة وال بوية   ارعة محمد الصديق ب  مضنٍ.. نُللتعل  لد  طلبة الجارعة

درا نات عرب نة التسويف الأكنادمظي وعلاقتنه نادارة الوقن) لند  طلبنة ال ب نة.  . 3133انا  علي ورانا  زيسة علي )ر -
 .373 -343   38) 3  في ال ب ة وعل  الس  

اجدر ني اجعت ندة في السظنام ال بنوي الجزاانري ودوررنا في نٓي نق النلات الرضا ع  ر نة التو نه   .3133ط بي  إبرار   ) -
 . ر الة را ستنً رسشورة  كل ة العلوم ا ثساث ة واو ت اع ة  ارعة ب  عسحون.والتوافق الرا ي والح اية التحص ل ة

درا نننة ر داث نننة نَارعنننة  .التسنننويف وعلاقتنننه بالصنننحة الس سننن ة لننند  الأط نننال واجنننرارينٌ . 3133عبننند الله  محمد قا ننن  ) -
  لب  كل ة ال ب ة.

 .68-56   589  )يلة اجعرفة بسوريا  حولو  ة التسويف.   .3133عبدالله  محمد قا   ) -
ر نالة را سنتنً   اجي اس العر  للتسويف إعنداده ورصااصنه السن حور ية.  .3133عبد الخالق  أن٘د والدغ    محمد ) -

  ارعة ا رارات العرب ة اجتحدة.
 .375 -359   3) 6  رركز البحوث الس س ةالتسويف الأكادمظي لد  طلبة الجارعة.  . 3139عب د  إثعام ي د ) -
 يلنة درا نات عرب نةالتلحا الأكادمظي وعلاقته نَودة اط اة اجدركة عسد طلبة الجارعنة.   .3133العب دي  ع راء رل   ) -

 .373 -347   3) 35 في ال ب ة وعل  الس   بالسعودية 
فاعل نة بنركرف ارشنادي اثتينااي في  . 3139العب داث ة  كوثر شعبان وعبدالرش د  كرنر السن د والمجنالي  رصنلح رسنل  ) -

ر. ر ننالة را سنننتنً ر ننض رسننتو  التسننويف الأكنننادمظي لنند  طالبننات رر لننة رنننا بعنند التعلنن   الأ ا نني نّحافظنننة ت ننا
 شورة  كل ة ا داب والعلوم الت ب ي ة   ارعة ت ار.رس

محنننددات التسنننويف الأكنننادمظي وعلاقتهنننا بنننبعض اجتغننننًات الس سننن ة والدرا ننن ة لننند  ع سنننة رننن   . 3118عنننلام   سننن  ) -
 .316 -355   3) 39المجلة التعل   ة بحل ة ال ب ة  طلاب الجارعة. 

طلبننة الجارعننة في ضننوء دعنندد تصصننا الأكننادمظي لنند    الرسننتو  الرضننا عنن . 3133ع ننان  رسننعودة وكت نني  عننزوز ) -
 .346 -333   4) 7يلة العلوم الس س ة وال بوية  نٔصصات كل ة العلوم او ت اع ة نَارعة الوادي. 
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أمسا  التسويف وعلاقتهنا بالح ناءة اللاد نة اجندرك لند  ال لبنة ال اشنلنٌ درا نً ا.   .3136ف ص    ساء ورانا  علي ) -
 .374 -353   33)7اباك   يلة أرار

اطا ننات ا رشننادية وعلاقتهننا بالرضننا عنن  الدرا ننة في رر لننة التعلنن   ال نناثوي. ر ننالة را سننتنً   .3134لزعننر  رنننًة ) -
 رسشورة  كل ة العلوم ا ثساث ة واو ت اع ة  ارعة الوادي.

الدرا نة  لند  دلار نل السنسة أولى اطا نات ا رشنادية وعلاقتهنا بالتوافنق الس سني والرضنا عن   . 3133ث     ح  ة ) -
 نَارعة الجزاار. . ر الة را ستنً رسشورة  كل ة العلوم ا ثساث ة واو ت اع ةثاثوي

رنننعوبات دسظننن   اوث عنننال ك سبنننأ للتسنننويف  . 3133فتحننني والشنننافعي  نهلنننة فنننرج ) محمد  زيسنننب رسصنننور وأن٘ننند  أسمننناء -
 .333 -313   3) 36يلة البحث في ال ب ة وعل  الس    الأكادمظي لد  طلاب  ارعة اجس ا. 

 . الحوي): رحتبة ال لاح.عل  الس   الصساعي . 3994اجشعان  عويد  ل ان ) -
التلحننا لنند  ع سننة رنن  طلبننة وطالبننات الجارعننة وعلاقتننه بننبعض اجتغنننًات   .3114رننلال  عبنندالرن٘  واطسننني  كديننة ) -

 .343 -55   33) 336 رر يلة ال ب ة نَارعة الأز الس س ة. 
التسويف الأكادمظي وعلاقته بأ ال ب الت حنً ورندار  الدرا نة  . 3137د وفراج  ن٘ودة عبدالوا د )واعر  مذو  أن٘ -

 .466 -438   96)37المجلة اجصرية للدرا ات الس س ة  لد  طلاب كل ة ال ب ة بالوادي الجديد. 
 


